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CoryiacoBano:

TeppuTOpHAIbLHBII 0TAC]

VYnpasaenusi Pociorpednagzopa no CeepasioBckoii 06aacTu
B ropoze IlepBoypannbck, Illlanunckom,

HuskHecepruHckoM paiioHax u ropoae Pesna

YTBepxnaalo:

CoraacoBaHo:
Hupextop MAOY (

2026 1.

Ilpumepnoe 10-1HeBHOE MeHIO 1151 JeTeii 7-11 JieT, o0yqarommxcs B 00meo0pa3oBaTebHBIX
yupexnenusx (o6ex) u AJs feTeil ¢ orpaHHIEeHHBIMHE BO3MOKHOCTAMH ¢ 7-11 et (o6en ¥ NOAHAK).

(Bcecesonnoe) Ha 2025-2026 yque0HbIi rox

s crosioBoii npu MAOY "COII Ne 16"

Hcnoab30BaHbI:
CoOopuuK penentyp 6.0 M Ky IHHAPHBIX H3/e/IHi /11 NpeANPHATHI 00MeCTBEHHOr0 NUTAHHS IPH

o6meoGpa3oBareabHBIX MKogax, Mocksa 2004r (YK 642,5:373 ISBN 5-93109-070-3)
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HEJEJIAl 1 AEHB 1
OBE[]
Boixoj, JHepreTHy.
Ne c6/peny HauMeHOBaHHe G6JII0] T. LEeHHOCTh BeTKH Muprt | Yraesog
o @ © )
170/2004| Cyni-Imope rOpOXOBbI € FPeHKaMu 220 187 5 6,2 5,75
278/2007| TedTe/ 1M MACHbIE _C COYCOM 90 151 9,6 8,5 18,5
516/2004 DOHHNE MIACAHA OF \ RoJraptiD 180 1843 57 95 333
(momuzop cB.)
Tk 311| Yaii U3 IIHII 200 64,5 0,2 0,08 14,8
X/1e6 MeHUYHbl __ BUTAMUHU3UPOBaHHBIA 30 63 2,2 0,3 12,9
XJ1e6 piKaHol __ BUTaMUHU3MPOBaHHBIH 30 54 1,7 0,3 11,2
MUTOro: 750 703,8 24,4 24,88 96,45
MNOJIAHUK
457/2016| /lneTenemka 75 144,2 6,3 7,35 16,73
686/2004| Ya#i c IMMOHOM 200 65 0,3 0,1 15,2
Tipowm.|Cok GpyKTOBbIH 200 89,6 0 0 8
HUTOro: 475 298,8 6,6 7,45 39,93
BCEI'0 3A IEHb: 1225 1002,6 31 32,33 136,38
HEJEJA 1 JEHb 2
OBE]
Boixon JHepreTHYecKas
Ne c6/pen; HauMmeHoBaHHe GJII0J T. IeHHOCTh Bei upis | Yraesoe
S ) o) )
82/2007| Bopi U3 cBexeii Kanycrbl o CMETaHOH 210 204 225 752 13,44
260/2007| Ty/1s11 M3 CBUHMHBL 90 1512 9,54 9 24,5
509/2004| Kamia rpe \ TOAT p (oryper coa.) 180 2351 88 6,8 33,6
686/2004| Yail ¢ TMMOHOM 200 65 0,3 0,1 152
X/1e6 NIIeHHYHbl __ BUTaMUHM3UPOBaHHBIA 30 63 %2 0,3 12,9
XJ1e6 prxaHOo# BUTaMMHU3UPOBaHHbINA 30 54 1 0,3 11,2
UTOro: 740 772,3 24,79 23,7 110,84
MOJIZHUK
687/1996| [P 0OXKOK NeYeHbIH C MACOM,PUCOM 75 154,3 9,03 9 27
685/2004| Yaii ¢_caxapom ! 250 72,5 0,25 0 21,87
TNpom.| KonauTepckoe usgeye 30 135 1,44 24 3!
% UTOIO: 355 361,8 10.72 11,4 51,87
BCErO 3A JIEHb: 1095 1134,1 35,51 35,1 162,71
: HEJEJA 1 JEHb 3
OBEJL
2 : Bbixoj JHepreTHYecKas
Ne c6/pen; HauMeHOBaHHe 6GJI0J T. LEeHHOCTh e HKup Y TACR0AN
. e ) (0] 0]
133/2004| Cyn KapTOodebHbLi ¢ pbiGoi 210 186 5 52 30,2
T1%347 | '0J1y611bI JIEHHBbIE C COYCOM 110 1728 89 11,2 14,2
520/2004|Iliope KapToeibHOe\OBOLIHAA NOATrapPHAPOBKA (orypeir) 180 156 6,3 5,25 24
349/2007| KOMIIOT M3 CYXOpPYKTOB 200 85 04 0 aql
XJ1e6 neHuIHbIH BuTaMnHHaqunaHHbm 30 63 2,2 0,3 12,9
XJ1e6 pXKaHO# _ BUTAMMHM3MPOBaHHBIA 30 54 1.7 0,3 11,2
UTOro: 760 716,8 24,5 22,25 . 103,5
. MNOJIAHUK
Trk312|[laomka "YJibi6ka” 100 158,7 6,3 7 22
686/2004|Yaii c TMMOHOM ~ 200 5 65 03 0,1 15,2
PpyKT 100 58 0,65 0,65 16,6
UTOro: 400 281,7 7,25 7,75 53,8
BCEI'O 3A JIEHb: 1160 998,5 31,75 30 157,3
HEJEJIA 1 JEHb 4
OBE/L
: Boixo IHepreTHYeCKas
Ne c6/pen; HauMeHoBaHHe GJIIOJ, T. LeHHOCTh betia HKapLt S {EFTIeR0 6]
e © @ ©
88/2007| L1l U3 CBEKeM KaNyCThl CO CMETAHOM 210 198 2.25 6.3 10,34
291/2007| I110B K3 rPy/KH Kypb! "30/10THHKA" 200 308 17,2 18 36,2
686/2004| Yaii ¢ TMMOHOM 200 65 0,3 0,1 15,2
PpyKT 100 58 0,55 0,65 16,6
XJ/1e6 NuieHUYHbI __ BATAMUHH3MPOBaHHBIA 30 63 2,2 03 12,9
XJ1e6 paHON _ BUTAMMHHM3MPOBaHHBIH 30 54 1,7 03 11,2
HUTOrO: 770 746 24,3 25,65 102,44
TOJIJHUK
210/2007| OMJIET HATYPaJIbHbIH C MACJIOM 150 176 6 32 19
685/2004| Yaii ¢ caxapoM 200 58 0,2 0 17,5
3\2004| ByTep6poji Ha GaTOHE C CHIPOM 40 123 4,7 7,9 7.3
UTOro: 390 357 10,9 11,1 43,8
BCEI'O 3A IEHb: 1160 1103 35,2 36,75 146,24




HEJEJIA 1 JEHD 5

OBE]]
Bbixo, JHepreTHYecKas
Ne c6/pen; HauMeHoBaHHe 610, r. = ll:eHHocrb BekH Huper | Yraesoast
s ) ) ®
36\2022| Cas1aT HexxHblit 60 59,4 08 4 4,5
132/2004| Pacco/IbHUK JIGHUHIPa/ICKHI CO CMeTaHOM 210 203,1 2,1 5,1 27:3
498/2004| BuTOYeK JloMamIHUi U3 MAca Kypbl 90 165,7 11 10,8 25
520/2004|[TIope KapTodebHOe 150 145,5 6,15 5,25 21,75
TTk310| HanuToK BHTaMMHHBIH 200 88,28 0,44 0,15 19,96
Xie6 MIIeHHYHbIH __ BUTAMHHM3WPOBaHHLIA 30 63 22 03 12,9
XJ1e6 pXaHoi _ BUTAMUHH3MPOBAHHbIH 30 54 1:7 0,3 11,2
UTOIO: 770 778,98 24,39 25,9 122,61
NOJIAHUK
456/2016| KOPXKMK_MOJIOUHBIMH 75 1329 84 9.1 16
686/2004| Yaii ¢ 200 65 0,3 0,1 15,2
DpyKT 100 58 0,65 0,65 16,6
HUTOro: 375 255,9 9,35 9,85 47,8
BCET0 3A JIEHb: 1145 1034,88 33,74 35,75 170,41
HEJEJIA 2 IEHB 1
OBE[]
Brrxon Hepre e Benku Kupbl YriieBoabl
Ne ¢6/pen, HauMeHoOBaHHe GJIIOA r. IeHHOCTh
s [0} O] )
3\1\2011|CasiaT U3 Ge/I0KaYaHHOM KamyCThI C MaC/IOM PaCTUTE/IbHbIM 60 55,5 0,82 3,38 549
147/2004|Cyn c MaKapoH. U3/eJ., pHKajeTbKaMH 205 155 3 6,6 19,6
268/2007| BUTOYEK MACHO#M C/C 110 146 71 5 19,6
509/2004| Kaiia rpe4yHeBas BA3Kas 150 230 8,5 6,8 22,4
685/2004|Yaii ¢ caxapom 200 58 0,2 0 17,5
XJ1e6 MIIeHHYHbIA _ BUTaMUHU3HPOBaHHbIH 30 63 2,2 0,3 12,9
Xie6 pXcaHoil _BUTAMUHH3UPOBAHHBIH 30 54 147 03 11,2
WUTOro: 785 761,5 23,52 22,38 108,69
MOJIAHUK
456/2016| By/i0uKa BecHymka 75 136,7 9,7 8 28
686/2004| Yaii c JMMOHOM 250 81,2 0,37 0,12 19
Tpom.| Konaurepckoe usjienie 30 135 1,44 2,4 3
UTOrO0: 355 352,9 11,51 10,52 50
BCET'0 3A JEHb: 1140 11144 35,03 32,9 158,69
HEJEJIA 2 NEHb 2
OBE/[
Bbixo, JHepr.
Ne c6/pen; HauMeHoBaHHe 6I0] r. i uenpn. B JRADLL [ YT AEBO NI
. ® © ®
36\2016|CaJiaT M3 OTBAPHO# CBEKJIbI C AGI0KaMH 5 60 48,35 0,55 2,58 72
88/2007| 11111 U3 CBeeil KaNlyCThl €O CMETaHOH 210 198 2,25 6,3 10,34
TTk13| PpHKaeIbKH MACHbIE B coyce 90 187,37 12,8 72 22,17
516/2004| MaKapOHHbI€ U3/1e/IUA OTBapHbIe 150 180 54 9,5 32,6
TTk310| HanmMTOK BUTaMHUHHBIH 200 88,28 0,44 0,15 19,96
XJ1e6 NIIeHHYHbIH _ BUTAMUHU3UPOBaHHbIH 30 63 22 0,3 12,9
X/1e6 paHo# _BUTAMHHM3UPOBAaHHbIH 30 54 17 0,3 11,2
HUTOro: 770 819 25,34 26,13 116,37
MNOJIAHUK
568\2011|MUNa WKOJIbHAA 75 119,5 4,6 48 213
685/2004|Yaii ¢ caxapom & 200 58 0,2 0 175
Ilpom.|Cox ‘OBBIH 200 89,6 0 0 8
HUTOrO: : 475 267,1 438 438 46,8
BCEI'0 3A JIEHb: 1245 1086,1 30,14 30,93 163,17
HEJEJIA 2 JEHDb 3
OBE/|
Bbixo, JHepr.
Ne c6/pen, HaumeHoBaHMe GJIOK I 3 uenl:i. Be{:;‘ e )Kg“)’bl anz:)o AL
KKaa
132/2004| PaccoIbHUK JI PajiCKUii CO cMeTaHOH 210 203,1 21 51 273
436/2004 2Kapkoe o-0MalliH. € rPyAKOM KypbI\ noArapHup 330 332 15 192 398
(moMHuAO0p CB.)
349/2007| KOMIOT M3 CyX0pPYKTOB 200 85 0,4 0 11
X/1e6 NIIeHUYHbIA _ BUTAMUHHU3MPOBaHHbIA 40 67 2,3 0,34 13,2
X/1e6 praHon BUTaMHUHM3HPOBaHHbIH 30 54 1,7 0,3 11,2
HUTOrO: 710 741,1 24,5 24,94 102,5
MOJIAHUK
422/2016)| BaTpyIuKa ¢ CbIpoM 75 212 6,94 05 111
686/2004| Yaii c JTMMOHOM 250 81,2 0,37 0,12 19
PpyKT 100 58 0,65 0,65 16,6
HUTOro: 425 351,2 7,96 7,92 46,7
BCEI'0 3A IEHB: 1135 1092,3 32,46 32,86 149,2
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HEJEJIS 2 AEHD 4
OBE/]
Brixo, 3Hepr.
Ne c6/pen; HaumeHoBanHe GI0J I s ue;,_ e AUpHLE ) YIeBOXs!
e (r) (r) (r)
DpyKT 100 58 0,65 0,65 16,6
139/2004| Cym Ka] eJIbHbIN _C FOPOXOM M rPeHKaMH 220 188,7 59 4,7 20,2
555\2022| YU01eTTH U3 CBHHHHBI 90 148,5 8,5 8,1 9.3
516/2004| MakapOHHbIE H3/le/IUs OTBapHbIe 150 180 54 9,5 32,6
686/2004| Yaii c TMMOHOM 200 65 03 0,1 15,2
X/1e6 NIeHHYHbIA _ BUTAMUHHU3WPOBaHHbIH 30 63 2,2 0,3 12,9
X7n1e6 pxaHol _BHTaMHHH3MPOBAaHHbIN 30 54 1,7 0,3 112
HUTOro: 820 757,2 24,65 23,65 118
MNOJIAHUK
35/1999| MaHHHK 75 167,2 62 7 14
685/2004|Yaii ¢ caxapom 200 58 0,2 0 17,5
10\2004|T'opsa4mii 6yTep6po Ha GaToHe C CbipoM 40 72,5 2 2 54
DpyKT 100 58 0,65 0,65 16,6
HUTOro: 415 355,7 9,05 9,65 53,5
BCEI'O 3A IEHb: 1235 1112,9 33,7 33,3 171,5
HEJEJA 2 JEHb 5
OBEJ]
Beixon nepr: BeJsiku Kupbl YrieBoAbl
Ne c6/pen, HaumenoBanue 6JI0J L LeHH.
Seici (r) () ()
82/2007| Bopiiy U3 cBeXei KanycThbl CO CMEeTaHOH 210 204 2125 72 13,44
54-25m-20| Kypuna TymeHas ¢ MOPKOBbIO 90 191,3 11 9 24
520/2004|[Tiope kapTodebHOe\ OBOIIHASA OATapHHPOBKA (orypen) 180 156 63 525 24
685/2004|Yaii ¢ caxapom 200 58 0,2 0 175
X1e6 NIIEeHUYHbIA __ BUTAMUHM3MPOBaHHbBIA 30 63 2:2 0,3 12,9
X71e6 pXkaHOW _ BUTaMMHU3MPOBaHHBIA 30 54 1,7 03 11,2
HUTOro: 740 726,3 23,65 22,05 103,04
MNOJIAHUK
255\2016|3ameKaHKa M3 TBOPOra ¢ A6JI0KaMH M cmg.monoxo'u 180 146,5 62 7 1132
686/2004| Yaii c TMMOHOM 200 65 0,3 0,1 15,2
X/1e6 NIIeHWYHbIA __BUTAMUHHU3UPOBaHHbIA 30 63 22 0,3 12,9
HTOro: 410 274,5 8,7 74 39,3
BCEr'0 3A IEHb: 1150 1000,8 32,35 29,45 142,34




