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HHOACHUTEJIBbHASA 3AIINCKA

IIporpamma Kypca BHEYpPOYHOU JeATeNbHOCTH «lIoIBMKHBIE HUIPBI» COCTABIEHA Ha OCHOBE
TpeboBanuii k pesynbraram ocBoeHus ®I'OC HOO, OOIT HOO mikombl, a Takke OpUEHTHPOBaHA Ha
IIeJIEBbIE OPUEHTHPHI TyXOBHO-HPABCTBEHHOT'O PA3BUTHS, BOCIUTAHUS W COLMANIM3ALUU OOyYaroMIMUXCs,
chopMynupoBaHHbIE B (heaepabHON paboueil mporpaMme BOCIMTAHUS, MOXKET pacCMaTpUBAThCs Kak OJHA
U3 CTyNeHe! K (popMUPOBaHUIO 3/J0POBOT0 00pa3a >KU3HU U HEOTHEMJIEMOM YacThiO BCETO BOCIIUTATENLHO-
00pa3oBaTeNbHOTO Mpolecca B ImKoe. JlanHas nporpaMMa HampasjieHa Ha (OpMUpPOBaHHUE, COXPAHEHHUE U
YKpPEIIEHUS 310pPOBbSl MIIAJIINX IIKOJIbHUKOB.

IlonBukHass Wrpa - OCMBICICHHAs NEATEIbHOCTb, HAINPABICHHAs Ha JOCTHIKCHHE KOHKPETHBIX
JIBUTATENILHBIX 337]a4 B OBICTPOMEHSIOMMXCS yclIoBusAX. [loABMIKHAS UTpa — OJHO W3 BAXKHBIX CPEICTB
BCECTOPOHHEI'0 BOCIMTaHUA jAeTed. XapakTepHass ee O0COOCHHOCTb — KOMIUIEKCHOCTh BO3AECHCTBHUS Ha
OpraHu3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTH PeOCHKA: B UIPE OJHOBPEMEHHO OCYIIECTBISIETCS (PU3MUECKOE,
YMCTBEHHOE, HDaBCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE U TPYIOBOE BOCIIUTAHHUE.

AKTHBHasl IBUraTelbHasl JIEATENbHOCTh UIPOBOTO XapaKTEPa U BbI3bIBAEMBIE €10 IOJIOKUTEIbHBIC
SMOLMHU YCUJIMBAIOT BCE (PM3UOJOIMUYECKHE MPOLIECCHl B OPraHU3Me, YIydlIalT paboTy BCEX OpraHoB U
cucteM. Bo3HuKarone B UTpe HEOXKUAAHHBIE CUTYAIMH MPUYYaAIOT JETeH 11e1eco00pa3HO UCII0NIb30BATh
npuoOpeTeHHbIE ABUraTelbHbIe HaBbIKU. B MOABMXKHBIX MIpax co3JaroTcsi Hambosee OaronpusTHbIE
YCIOBUSL Ul Pa3BUTHUSI (PU3NYECKUX KAUECTB. YBJICUEHHBIE CIO)KETOM UIPBI, IE€TH MOTYT BBIIOJIHATH C
MHTEPECOM U IIPUTOM MHOTO pa3 OJIHU U T€ XK€ IBUKEHUS, HE 3aMedasi yCTaloCTH.

Urpsl momoratoT peOEHKY pacHIMpATh WU YrayOJsTh CBOM MpEACTaBIeHUsS 00 OKpYyXKarolen
JNeHCTBUTENILHOCTU. BBINMONHAS  pasinyHble posu, U300paxkas pa3HOOOpas3Hble JeHCTBUA, JETH
IPAKTUYECKH MCIOJIb3YIOT CBOM 3HAHUA O MOBAJKaX *XKMBOTHBIX, ITUL, HACEKOMBIX, O SIBJICHUSX HPUPOJBL,
O CpeAcTBax IEPEIBMIKEHUS, O COBPEMEHHOW TeXHHMKE. B mpouecce uUrp co3garoTcsi BO3MOXKHOCTH
JUISL pa3BUTHS pEUH, YIPaKHEHUs B cyere U T.A1. HapoaHble MOJBUKHBIE UTPHI SIBISIFOTCS] TPAJAULIMOHHBIM
CPEACTBOM IeNaroruku. VICHOKOH BEKOB B HHUX SPKO OTpaxkajcs o0pa3 >KU3HU Jrojed, uX ObIT, TPy,
HAl[MOHAJbHbIE YCTOM, MPEICTABICHHUSI O YECTH, CMEJOCTH, MYXKECTBE; >KelaHue o00Jaaarh CHIIOH,
JIOBKOCTbIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOW M KpacoTON JABMKEHMH; MHPOSIBIATh CMEKAJIKY, BBIICPXKKY,
TBOPYECKYIO BBIIYMKY, HAXOJYUBOCTb, BOJIO U CTpeMiIeHHE K nodene. OcoOeHHOCTh MOABUKHBIX UIP — UX
COpPEBHOBATEIIbHBIN, TBOPUECKNH, KOJJIEKTUBHBIM XapakTep. B HapoAHBIX Wrpax MHOIO IOMOpA, LIYTOK,
3a/10pa; ABMKEHMSI TOUYHBI U OOpa3Hbl; YAaCTO COMPOBOXKIAAIOTCS HEOXKHUJAHHBIMHM BECEIbIMH MOMEHTAMU
3aMaH4YMBBIMHM M JTIOOMMBIMU MJIQJIIIMMU IIKOJBHUKAMHU CUHUTAIKaMHM, kepeObEBKamMu, moTemkaMu. OHU
COXPAHSIIOT CBOIO XYAOXECTBEHHYIO IPEIECTb, ICTETUYECKOE 3HAYEHUE W COCTaBISIOT IEHHEUIIUi
HEMOBTOPUMBIN UTPOBON (OIBKIOP.

Heapr mnporpammbl- Coznanue HauOojee OJIArONpHUSATHBIX YCIOBUM Ajii (OPMUPOBaHUS Y
MITQJIIIMX IIKOJBHUKOB OTHOLIEHHS K 3/I0pOBOMY 00pa3y >KM3HM Kak K OJHOMY M3 TJIaBHBIX IyTeil B
JOCTHKEHUH yCIexa.

[Tpu peanuszanuu nNporpaMMbl UCIOIb3YIOTCS pa3InuHble (POPMBI U METO/IbI O0YUECHHUS:

CJIOBECHBIE: pacckas, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepuaa;

HarsHbIe: IOKa3 HOBBIX UI'P, JEMOHCTPALMS WIUTFOCTPATUBHOTO MaTepUala;

IpakTHYeCKHe: anpoOMpOBaHHWE HOBBIX HUIP: WUIPbl HA CBEXEM BO3AYyX€ Ha IIKOJIbHOW CIIOPTUBHOM
IUI0INaaAKe, 3cTa)eThl, COPEBHOBAHMS, KOHKYPCHI, BAKTOPUHBI, POJIEBBIE UTPHI U JP.

[IporpamMma Kypca BHEYpOUHOU JesTenbHOCTH «IloBHKHBIE UTPBI» COCTABIIEHA B COOTBETCTBUU C
BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTAMHU OOy4aroIlIMXCsl U paccuuTaHa Ha mpoBeaeHue 1 yaca B Hexmenmo:1kimace —
33 yaca B rof, 2-4 kiaccel -34 4aca B roja. Cpok peanu3aiuu nporpaMmmsl: 4 roga

COJIEP’)KAHUE KYPCA BHEYPOYHOM JESTEJIbHOCTH
«Iloosusicnuire uzpovr»
1 kiace (33 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom. (64)
Teopus. TlpaBmia 6€30mMacHOTO OBEACHUS B MECTaX MIPOBEICHUSI TIOIBI)KHBIX UTP. 3HAYCHUE TTOABUKHBIX
UTP AJIS 3I0pPOBOTO 00pa3a *KU3HHU.
IIpakmuueckue 3anamus:
Kommieke OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pudmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa «®@urypsi». Urpa «Bonkwy,
3aMIIBI, JINCHD».
Kommiiekc OPY B nBmxenun «Muiika Ha nporyike». Urpa «Measeau u muénei». Urpa «Y menBeast Bo
6opy».



Kommexkc OPY B konoHHE 110 01HOMY B iBMkeHUH. Mrpa «Bropoit mumnuii». Urpa «Kpackny.
VYnpaxsenus c npeameramu. Urpa «Otrazgaid, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nedeam».

Komnnexkc OPY B aBuxenun. Urpa ««@urypoi». Urpa «Bosiku, 3ail1ibl, JIUCHD.

Kommnexec OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpernit mumnunii». Urpa «umku, xEnyau, opexu».

Hrpsl ¢ mssyoM. (6 yacoB)

Teopus. IicTopusi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSYOM.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

CoBepiuieHcTBOBaHUE KoopauHauu JBiwkeHuid. Ilepexats msiua. Kommeke OPY ¢ msyom «Mstamk.
Urpa «Ms4 o moiry».

Pa3Butue rnazomepa u uyBcTBa paccrosiHus. [lepemaua msiya. Mertanue msaua «Kto merkuit?» Urpa
«MeTtko B 1ienb». Mrpa «beryHnsl u MetaTenn.

VYKperuieHHe OCHOBHBIX MBILIEUHBIX TPYII; MBI pyK U miedeBoro nosica. Urpa «llepenaua msua B
KoJIoHHax». Urpa «["oHka mstuein».

bpocku u noBna msaga. rpa «Msu coceny». Urpa «IloasuxHas neib».

Hrpa ¢ nppiekkamu. (4 yaca)

Teopus. llpodunakTuka I€TCKOro TpaBMaTru3Ma. 3HAKOMCTBO C MPAaBWJIAMHU JbIXaHUS BO BPEeMs MPBIKKOB.
[TocnenoBaTenbHOCTh O0yUEHUS IPBIKKAM.

Ipakmuueckue 3anamus.:

Kommiekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «IIpsiraromiie BOPOOBIIIKI.

Komruiekc ynpaxxHeHui ¢ JNIMHHOM ckakankon «Bepépoukay. Urpa «Y noukayn.Urpa «Jlsarymara u naris».
Kommiekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «CosHblko». Urpa «3epkanoy.

Kommnexe OPY co ckakankoit «JIyunkuy». Urpa «Bpliie HOXKKH OT 3eMIIN».

Hrpsl magoii noaBu:kHocTH. (5 yacoB)

Teopus. IIpaBuiibHas OCaHKa U €€ 3HaYCHHE JUIsl 3710pOBbsI U XOpolIeil yu€Osbl.

Ypaxknenus A GOpMUPOBaHUS IPABUIIHLHON OCAaHKH, YKPEIIJICHHS MBIIIIEUHOTO KOpPCETa.

Ipakmuueckue 3anamus.:

Kommekc cnenmnanbubix —ynpaxHeHud «PoBHas cnuHa». HWrpa «Kpacssiid, 3enénbiit». HWrpa
«ATBITUHUCTBIY.

Komnekc ynpaknenuit ¢ Memoukamu. Mrpa «Passegunku». Urpa «lloe3n».

VYrpaxHeHus [Uisl UCIIPABICHHs HAPYIIEHUM OCaHKHU M mrockoctonus. Mrpa «Jleraer — He neraet». Urpa
«KormnHa — TponMHKa — KOUKW».

'imHacTHyecKue NoCTpOeHus, pa3MbIKaHus, GUTypHas MapIIUPOBKa.

Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyT».

3uMHMe 3a0aBbl. (3 yaca)

Teopus. 3akanuBaHHe U €ro BIUSHUE Ha opranu3M. IlepBas momols npu 0OMOpPOKEHHUH.

Ipakmuueckue 3anamusi.:

Hrpa «CkaTbplBaHHE IIAPOBY.

Hrpa «I ' OHKM CHEXHBIX KOMOB).

Urpa «Kity0 ne1sHbIX HHKEHEPOBY.

Urpa «Ms4 u3 kpyray.

Urpa «'oHka ¢ maibaMm.

Urpa «Yepenaxm».

Acradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO C IpaBUJIaMHu MpoBeeHus scrader. [podunaktuka geTckoro TpaBmMaTu3ma.
Ilpakmuueckue 3auamus.:

beroaast actageTs.

Ocradera ¢ npeameTamu (MsyamMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMH)

OcradeThl Ha Pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JMHAMUYECKOTO PaBHOBECHSI.

Hapopansbie urpsl. (5 4acos)

Teopus. HapogHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYpBI. POJIb 1 MECTO UTPHI B )KU3HU JIFOAEH.
Ilpakmuueckue 3anamus.

PazyunBanue mHapoansix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a»

PasyunBanue Hapogubix urp. Urpa «Huxux»

PazyunBanue HapoaHsix urp. Mrpa «3o0Teie BOpOTa»

PasyunBanue Haponubix urp. Mrpa "Yexapna".

2kaacce (34 yaca)



Hrpsl ¢ 6erom (6 yacoB)

Teopus. [IpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS TP MTPOBEACHUN

urp ¢ 6erom. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera

Ilpakmuueckue 3anamus.:

Kommiekc OPY na mecte. Kommiiekc OPY ¢ pudmoBanHbiMu crtpoukamu. Urpa «Coymkay. Wrpa
«BopoHs! 1 BOpOOBI»

Kommiekc OPY B aemxenuun. Urpa «K cBoum diaxkam». Urpa «JleHs 1 HOUbY.

Kommnexec OPY B kosioHHE 110 0JHOMY B JiBUKeHuU. Mrpa «Bp130B HOMEpOB»

Urpa «Ilyctoe mecTo.

VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesony». Urpa «Koseco»

Kommiekc OPY na mecte. Urpa «/[Ba Mopozay. Urpa «BopoObH-TIONPBITYHIUKH.

Hrpsl ¢ nppekkamu (44aca)

Teopus. [1paBuiia o TexHUKE 0€30MIACHOCTU IPU MIPOBEACHUH UTP C MIPBIKKAMHU.

[Ipodunakruka gerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTue KOOpIuHALMY ABMKEHHH B PBDKKAX CO CKAKaJIKOM
Ilpakmuueckue 3anamusi:

Kommnexc OPY. Urpa «Canku Ha ogHol HOore». Urpa «BopoOy1iku».

Kommiekc ynpaxHenuil ¢ 1muHHOMN ckakaikoil. Urpa «Y gouka». Urpa «KTo BbIiie»

Kommnexc OPY ¢ mauamu. Urpa «lIpbpkku B ipucene». Mrpa « [ ITuHrBUHBI ¢ MSTIOM».

Kommiekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. Urpa «lloiimait narymky». Urpa «lIpbikku ¢ moBopoTom»
Hrpsl ¢ Mayom (64acoB)

Teopus. [1paBuiia 6€30MacCHOTO OBEICHUS IPU UTPAX C MAYOM.

Ilpakmuueckue 3anamus.:

CoBepuieHcTBOBaHHE KoopauHaimu aBuwxeHuil. Urpa «lepenan — caguce». Urpa «Ceeun».

PasButre rimazomepa u yyBcTBa pacctosHus. Ilepenaya msaya. Meranue msua

Urpa «OxotHuku u yrku». Urpa «Coeit msu»

VYKperieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBI pyK U IuiedeBoro nosca. Urpa «Pax nsatutcs Hazang».
Urpa «Cxopblit moe3ny.

OO0yueHnue OpocaHIO, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B UTPE.

Bbpocku u nosns maua. Mrpa «Kto camblilt metkuit». Urpa «He ynmyct Msta».

Hrps1 manoii nogBu:kHOCTH (4 yaca)

Teopus. IIpaBuia 1o TexHUKe O€30MACHOCTH MTPU MPOBEIEHUH UTPbI MAJIOH

MOJIBUKHOCTH.

Ilpakmuueckue sanamusi.

Kowmmneke cnennaneHbix ynpaxknenuid «PoBHas crimnay. Urpa «3meiika». Urpa «Kapnuky u BelnuKaHbI».
Komnnekc ynpaxknenuit ¢ Memoukamu. Mrpa «Komka u meimka». Urpa «Pydeex».

VYropaxkHeHuss A7 MCIpaBieHUsT HapylleHMH ocaHku U 1uiockocronus. Wrpa «Crpekoss». Urpa
«HUeMNH1OHBI CKaKaJIKN.

'imHacTHyeckue nocTpoeHus, pa3MbIKaHus, GUTypHast MapIIUPOBKa.

Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Hrpa «

JlabupunaTy. Urpa «UTo n3MeHUII0CH?»

3umHue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHUE W €ro BIUSHUE Ha opraHusM. lIpaBuna 6e30macHOro MOBENEHHS MPH KaTaHUU Ha
JBIKAX, caHKaX. MHCTpYKTax 1Mo TeXHUKe O€30MaCHOCTH.

IIpakmuueckue 3anamus:

Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y».

Urpa «Jlenum CKa304HBIX TEPOEBY.

Urpa «CanHble noe3na».

Urpa «Ha oHOM nBIXKE».

Hrpa «E31a Ha nepexnagsbIx»

Acradetsl (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOrO MOBEIECHHS IPH MTPOBEACHUH 3cTadeT

Croco0Os! neneHus Ha KoMaHAbl. CUuTaIKA

Ilpakmuueckue 3auamus.

Becenbie cTrapTsl

Octadetsl «ber o koukam», «ber COPOKOHOKEK.

Ocrtadetsl «Pak maTutcs Hazany, «CKOpbIi Toe3/.



Ocradersl «<HeMIHOHBI CKaKaJIKN, «BhIOHBD).

Octadersl «CTpexo3sl», «Ha HOBOE MecTOY.

Hapoanbie urpsi (5 yacos)

Teopus. VicTopust U3y4eHHUs M OpraHU3alMy Urp. 3HAMEHHUTHIE cOOMpaTeIn U opraHu3atopsl urp. Urposas
TEPMHHOJIOTUSI.

Ilpakmuueckue 3anamus.:

PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa «berynok»

PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Bepépouka»

PazyunBanue Hapoausix urp. Mrpa «Korem»

PasyunBanue Haponnbix urp. Urpa "Jlenyuika - canoxHuk".

3kJacc (34 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: IlpaBuia TeXHUKHM Oe30macHOCTU. 3HaueHHe Oera B JKM3HU YeJIOBEKa W JKUBOTHBIX. Jlydime
JIETKOATIIETHI CTPAHBI, 00JIaCTH, ITKOJIBI.

IIpaxmuueckue 3anamus:

Kommnexc OPY nns ykperenus mpin Hor. Mrpa «3metikay. Urpa «HeaHok».

Kommekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa « DWIMH U NTALIKW

Kommnexkc OYP B mBmwxkenun. Urpa «llstHamku ¢ gomom». Urpa «llpepBannbie nsatHamku». Hrpa
«KpyroBble ISITHALIKW

Kommnexkec OPY B kosnoHHe no oxgHomy B aBuxeHuH. Wrpa «Kpyrosbeie nsarHamku». Mrpa «JloBymiku B
Kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT IBOUX)

Hrps1 ¢ Mmauom (5 yacos)

Teopus. IIpaBuia TEXHUKH O€30IIaCHOCTH IIPU UTpe ¢ MsiuoM. PazyunBaHue cuuTaiox.
Ilpakmuueckue 3anamus.:

Kommekc OPY ¢ manbimu Mauamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa «CBeuu cTaBUTH)

Kowmmnexc OPY ¢ 6onpimmmu Msauamu. Urpa «IlepedpacbiBanue mMsiuay

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii msuy.

Kommiekc OPY ¢ nabuBubiMEu Msituamu. Urpa «Bei6eit msia u3 kpyray. Urpa «3amumiait ropo.
Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «l'onka msuei». Urpa «Ilonagu B nens». Urpa «Pycckas nanra»
Hrpsl ¢ nperxkamu (S 4acoB)

Teopus. IlpaBuia TEXHUKH O€30MIACHOCTH MPU UTPE C MPBIKKAMHU.

J171s1 9ero 4yenoBeKy BaXKHO YMETh IIPBITATh.

Bunel npekkoB. PazyunBanue cuuTasnox.

Ipakmuueckue 3anamusi.

Kommnexc OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «Jleayiika — poxxok».

Kommiekc OPY. Urpa «Ilepecenenue nsrymiek». Urpa «Jlomaakmy.

Kommnexc OPY. Urpa «llerymmnslii 60ii». Urpa «bopp6a 3a IPbIKKI.

Kommiexkc OPY. Urpa «Conka Ha ogHoi Hore». Mrpa «KTto nmepBoiii?».

Hrps1 Manoii nogBHKHOCTH (6 YacoB)

Teopus. IlpaBuna TeXHUKU O€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMH Ha BHUMATEJIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus

Urpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpeniennoe npuxenue». Urpa «llepemena
MECT».

Kommexkc OPY 115t mpaBHIIbHOM OCaHKH, pa3ydHMBaHUE CUUTAIIOK.

Urpsr «Koneukor». Urpa «Mope Bonnyercsi». Urpa «Kpusoii netyx»

Kommiekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koseuko.

Kommnexe OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)

Teopus. IIpaBuina TeXHUKH 0€30MIaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOXKHO JIE.

3araJku ¥ IOcJIoBUIBI 0 3uMe. becena o 3akannBaHum.

Ilpakmuueckue 3anamus.

Urpa «CtpouM KpenocThb».

Hrpa «B3saTHe CHEKHOTO TOPOAKaY.

Urpa «Jlenum cHeroBukay.

Hrpa «MeTKoi cTpenok».

Acradetsl (6 YacoB)



Teopus. 3nauenue cinoBa 3cradera. PazOuBaHue pasHbIMHU clIocO0aMU KOMaH]T Ha TPYIIIIBL.

Ilpakmuueckue 3auamus.:

Ocradertsl «Ilepeman — canuchy, «Msta cpegHemy», «llapamtotuctsly, «Crakaika moa Horammuy, «Tadkay.
Ocradera «YemHouHbId Oery, «Ilo memnouke», «Bb130B HOMEpoBY, «Jlopoxkuy, «lllapuk B T0KKE».
Ocradera «Beaepko ¢ Bogoi», «Katu Gonbmioi Msau Brepenu ceds», «Hutkn HamatbiBath, «llepenaya
Ms49a B KooHHEY, «[loe3my.

Hapoaunbie urpsoi (4 yaca)

Teopus. MatepuanbHasi U JyXOBHasi UTPOBas KynbTypa. Opranuzanys U OIpoBEACHNUE UTP Ha MPa3IHUKAX.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa ""I'openxu".

PazyunBanue HapoaHsix urp. Urpa «I'ycu - nedean»

PasyunBanue Hapogueix urp. Mrpa «Motanbimuns»

PazyuunBanue HapoaHbix urp. Mrpa "Mumienn".

4 kaacc (34 yaca)

Hrpwl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuna Th nipu npoBeneHun moABUKHBIX UTp. CriocoObl neneHusi Ha KoMaHbl. [loBTOpeHune
CUUTAJIOK.

Ipakmuueckue 3anamus.:

Kommnexkc OPY B nBuxenun. Urpa «ber komannamuy. Urpa «Memodex».

Kommiiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «["opomok». Urpa «Pycckas nanrta

Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsatauke». Urpa «JloBkue pedsitay.

Kommnexe OPY ¢ npeameramu. Urpa «IIsatHamku B kpyry».Mrpa «Kapacu u mrykum».

Hrpsi ¢ mauoMm (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOrO MOBEJACHUS C MAYOM B MECTax MPOBEIEHUS MOABMXKHBIX UTp. MHCTpyKTax
no Th.CnocoObl mepeaun msua; nepedpocka Msaueit Apyr APYry B IMIEPEHTax.

Ipakmuueckue 3anamus.

Kommekc OPY ¢ manbimu Mauamu. Urpa «Mstu B nentpe». Urpa «Msiu cpegneMy».

Kommiekc OPY ¢ 6onpimmu mssuamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa « OXOTHUKIY.

Kommnexc OPY ¢ nabuHbiME Msgamu. Urpa «Otranait, kro Opocuin»

Urpa «3amuiait Bopotay.

Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Ilogsuxnas nensy». Urpa «OOroHu M.

Hrpa «Ms4 B LeHTpe».

HrpsI ¢ npprkkamu (S 4acoB)

Teopus. ITpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEECHUS B MECTAaX MPOBEACHUS ITOABHKHBIX UTP.

[TpodunakTuka qeTckoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBanue cuuTaiok.

Ipakmuueckue 3anamusi.:

Kommnexc OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Mrpa «3aiiubl B oropoae».

Kommnexc OPY. Urpa «lumixky, xéxyau, opexu».Urpa «Oenbie MmenBenn.

Kommnexkc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomnkay.

Kommexke OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kankanbn.

Hrpa masioit noaBu:kHocTH (6 YacoB)

Teopus. IlpaBuna Ge30macHOro MOBEJACHUS B MECTaxX MpoBeIeHUsl MoABWKHBIX urp. Muctpykrax no Th.
PazyunBanue pudm i mpoBeieHUs Urp

IIpakmuueckue 3anamus:

Kommuieke OPY na mecte. Urpa «Kto nmambme Opocur?». Urpa «Uro usmenusnocs?». Urpa «Haitnn
IIPEAMET.

Kommieke OPY na mecte. Urpa «Caymaii curnam». Urpa «Yragaii, kto 310?». Urpa «Tounsiit Tenerpady.
Kommekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkny. Urpa «Habmogatenny». Urpa «Kto Touneey.

Komnieke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapTtb». rpa «CaioBHUK.

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)

Teopus. [IpaBuiia 6e30MacHOTO OBEICHUS

IIPU KaTaHWH Ha JIbDKAX, CAHKaX.

HNuctpykraxx no Tb. IloBropeHue mOMEpEeMEHHOr0 ABYXINAXXHOTO XOJa, IOBOPOTa B [BWKEHHHM U
TOPMOJKEHUE.

Ipakmuueckue 3auamus.:

Urpa «CHEXKOM 110 MUY ».



Urpa «Ilycroe mecTom.
Urpa «Kto ganbiiey (Ha JIbpKax).
Urpa «BBICTpBIi JIBIKHUK.
Acraders (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOro moBeneHus npyu nposeaennn 3crader. Muacrpykrax no Th.
CriocoOw1 fenenus Ha KoMaH bl [loBTOpeHue CunTalIoK.
Ipaxmuueckue 3anamus:
Ocradersl «Xoapba MO HAYEPUCHHOH IHHHHMY», C JOCTAaBaHWEM IOABMXKHOTO Ms4a, «KTo mepBbIii?y,
acradera nmapamu.
Ocradera ¢ JazaHueM M TIeperie3aHueM, JIMHEHHAas C MPbDKKaMH, ¢ OEroM BOKPYT THMHACTUYECKOM
CKaMeHKH, «BepeBOYKa I10J] HOTaMK.
Ocradera ¢ npeaMeraMu (CKaKaIKu, MSIH, 00pyUn)
Hapoanbie urpsoi (5 yacos)
Teopus. TpaquIMOHHBIE HApOJHBIC Npa3aHukd. KanenmapHele HapoaHble Npa3mHuku. Kitaccupukamus
HApOIHBIX UTD.
Ipaxmuueckue 3anamus:
PazyunBanue naponusix urp. Urpa "' Y menseast Bo oopy"'.
PazyunBanue Haponubix urp. Urpa "' I'yen - nedeqn’’.
PazyuuBanue napogueix urp. Urpa "Kopuyn'.
PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa "badku".
MatepuanbHO — TeXHHYECKOe 0OecredyeHre MPOrpaMMBbl: MAYH, CKaKalKh, O0Opy4Hd, TMHMHACTHUYECKHE
MaJgKu, KeTJU, pAaKeTKH, KaHaT, TAMHACTUYECKHUE CKAMEHKU, CTEHKH, MaTHI.
Metoauueckoe obecrieyeHre MPOrpaMMBbL: UTPbI, 3cTaderbl, BecEnble CTapThl, pacckas, Oecena,
CUMTAJIKH, 3aTaJIK1, CTUXH, KPOCCBOP/IbI, IKCKYPCUH, TTOCIIOBUIIBI, TOTOBOPKH, BCTPEUU CO CHEIUATHCTAMH,
HapOHbBIE TPUMETHI, PeOYCHI.

IJIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI OCBOEHUS KYPCA BHEYPOUHOM JEATEJIbHOCTH
JINYHOCTHBIMM  pe3yJbTaTaMH [POTrpaMMbl BHEYPOUYHOM JESATENbHOCTH IO CIIOPTHUBHO-
03/I0pOBUTEILHOMY HarnpanieHuIo «I1o1BUKHBIE UTPBIY ABISIETCS (OPMHUPOBAHUE CIAEAYIOIUX YMEHUMI:

° [[EJIOCTHBIN, COMATHHO OPUESHTUPOBAHHBIN B3TJIS HA MUD;

° OpHUEHTAIINS Ha YCIIeX B YICOHOH JIeITeIbHOCTH ¥ IIOHUMAaHUE €ro MPUYNH;

° CIIOCOOHOCTH K CAMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHS YCIICIITHOM IeATEITFHOCTH;

° AKTUBHO BKIIOYaThCS B OOIIEHHE M B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHHKAMH Ha MPUHIUIAX
YBa)XEHUS U JOOPOKENATEIHHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU U COMIEPEKUBAHUS;

° MPOSIBIIATh  JIUCHUTUTHHUPOBAHHOCTh,  TPYJIOJIIOOME ©  YIIOPCTBO B JIOCTH)KCHUHU
IMOCTaBJICHHEIX IICJICH;

. OCBOEHHE MOPAIBHBIX HOPM MOMOIIM TeM, KTO B HEH HYXAAaeTcs, TOTOBHOCTU MPHUHSTH Ha
ce0s OTBETCTBEHHOCTD;

. pa3BUTHE MOTHBAIMHU JOCTHKCHHS M TOTOBHOCTH K TIPEOOJCHHUIO TPYJAHOCTEH Ha OCHOBE

KOHCTPYKTHUBHBIX CTpaTeruil COBJaJaHUsAd YMEHHUS MOOWIIM30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIE U (PU3HUECKUE
PECYPCHI CTPECCOYCTONYUBOCTH;

J OCBOEHHE TPaBUJI 3/J0POBOIO U OE30MAaCHOT0 00pa3a KU3HU.

MeranpeaMeTHbIMHM pe3yJbTaTaMHU MPOTPaMMbl BHEYPOUHOM JESTENbHOCTH IO CIOPTUBHO-
03/I0pOBUTEIBbHOMY HampaBieHuto «llonBrxHbIE WIrpbl» sABIETCS (OPMHUPOBAHUE  CIEIYIOIIUX
YHHUBEpCcalbHbIX y4eOHbIX neiictuii (Y'Y I):

1. Pezynamuenvie YY/[:

o YMEHHUsI IJIAHUPOBATh, PErYIMPOBaTh, KOHTPOJIUPOBAThH U OLIEHUBATh CBOU JEHCTBUS;

. IUTaHUPOBaHKE OOIIeH e U yTH €€ TOCTHKEHHUS;

. pacripenenenue GyHKIHUI U posieil B COBMECTHOM JeSITeIbHOCTH;

. KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHne KOH(IUKTOB;

o OCYIIIECTBIIEHUE B3aUMHOI'0 KOHTPOJIS;

o OLICHKa COOCTBEHHOI'O TIIOBEACHUS M TIOBEACHUS MapTHEPAa W BHECEHHE HEOOXOIMMBIX
KOPPEKTUBOB;

. MPUHUMATh U COXPAHATH YYEOHYIO 3a/1auy;



. IJIAHUPOBATh CBOM JECWCTBUS B COOTBETCTBHUM C IOCTAaBICHHOM 3a/Jadedl M yCIOBUSIMH €€
peanu3anuy;

° YYHUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIC MMPABUJIA B INIAHUPOBAHUHU M KOHTPOJIE CIIOCO0a pelieHus;

° aJICKBaTHO BOCTIPMHHMMATh TMPEIJIOKEHUS W OICHKY yUYWTEJIeH, TOBapHUIICH, poauTeneH u
JPYTUX JIIO/ICH;

° pa3iau4gaTth Crocod U pe3yinbTar IeHCTBUS;

° BHOCUTh HEOOXOJIMMBIC KOPPEKTHBBI B JICHCTBHE IIOCJIC €r0 3aBEPIICHUS Ha OCHOBE €ro

OLIGHKM M yu€Ta XapakTepa CIEJIaHHBIX OIIMOOK, MCIIOJIb30BaTh MPEJIOKEHUS M OLEHKU IS CO3IaHMUs
HOBOT0, 00JIee COBEPILIEHHOTO PE3yJIbTaTa.

2. Iloznasamensnuvie YY/I:

e  100bIBaTh HOBBIC 3HAHMS: HAXOIUTh JIOMOJHUTEIbHYIO HHPOPMAIUIO 0 COJAEPKAHUIO Kypca,
UCIIOJIB3YS IOMOJHUTENIbHYIO JINTEPATYPY, CBON )KHU3HEHHBIN OIIBIT;

e  mepepabaThIBaTh MOTYYECHHYIO HH(POPMAIIUIO, JIEIaTh BHIBOJIBI,

e npeoOpa3oBbIBaTh HHPOPMALIMIO U3 OAHOMN (HOPMBI B APYTyIO: MPEAiarath CBOU MpaBHia UTPhI
HAa OCHOBE 3HAKOMBIX HID;

®  YCTaHABJIMBATH MPUIHHHO-CIICACTBCHHBIC CBSI3H.

3. Kommynuxkamuenoie YY/I.

. B3aMMOJICIICTBHE, OPHEHTAlMs Ha MapTHEPA, COTPYTHUUECTBO U Koomnepanus (B KOMaHIHbIX
BHJIaX UTPHI);

J aJICKBaTHO HCIIOJIB30BaTh KOMMYHUKATHBHBIE CpPEICTBA IS PEIICHUS Pa3IUYHBIX
KOMMYHHUKATHBHBIX 3a/1a4;

. JIOTTYCKaTh BO3MOXKHOCTh CYIIECTBOBAHUS Y JIIOJICH PA3JIMYHBIX TOUEK 3PEHHS, B TOM UHUCIIE
HE COBMAJAIOIIUX C €ro COOCTBEHHOW, W OPUEHTHPOBATHCS HA MO3UIMIO MapTHEPa B OOLICHUH H
B3aUMOJCHCTBUH;

. YUUTHIBATh Pa3HbIE MHEHHS M CTPEMHUTBhCS K KOOPIWHAIMK PA3JIUYHBIX TIO3UIUN B
COTPY/IHUYECTRBE;

. dbopmyIupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U TTO3UIINIO;

o JIOTOBApUBATHCA U MPHUXOJIUTH K OOIEMYy PEIICHHUI0O B COBMECTHOW NESATENbHOCTH, B TOM
YHCIie B CUTYaIlUU CTOJIKHOBEHUS HHTEPECOB;

° COBMCCTHO JOTrOBAapHBATLCA O IMpaBUJIax O6HI€HI/I$[ U IIOBCJCHUA U CIICA0BATH UM,

o YUYUTBHCA BBINIOJIHATE PA3JIMYHBIC POJIM B IT'PYIIIIC.

O300posumensnvle pe3ynbmantbl RPOZPAMMbL GHEYPOUHOU 0EAMENLHOCHIU:

IlepBocTeneHHBIM pE3yabTATOM pEANHU3aLUU MPOrpaMMbl BHEYPOUHOU JESATEIBbHOCTH SIBISETCS
(1)I/I3I/I‘I€CK35[ NOATOTOBJICHHOCTh M CTCICHL COBCPIICHCTBA JABUTATCIIBHBIX YMGHHﬁ, BBICOKHH YPOBCHDb
Pa3BUTHSI KU3HEHHBIX CHUJI, HDABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE, UHTEIIIEKTYAIbHOE Pa3BUTHE

o ABUTI'aTCJIbHAasA IIOATOTOBJICHHOCTDh KaK Ba)KHBIM KOMITOHEHT 30POBbLA yHAIIUXCH;
pa3BuTHe (U3NUECKUX CIIOCOOHOCTEH;
OCBOEHHE IPABUJI 30POBOTO 1 0€301macHOro 00pasa )KHU3HH;
pa3BUTHE NICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAYECTB;
MOBBIIIEHUE COLMANBHON U TPYAOBOW aKTUBHOCTH; IUIAHUPOBATH 3aHATHS (PU3UUECKUMU
YIPaXXHEHUSIMHU B PEKUME JHS, OPTaHU30BbIBATh OT/ABIX U JIOCYT C MCIIOJIb30BaHUEM CPEACTB (PU3HUECKON
AKTUBHOCTH,

o OpPraHU30BbIBATH U IIPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMM I1OJIBUKHBIE UTPHI;
o B3anMonencTBoBaTh €O CBEpCTHHKAMU 110 IIPaBWIAM IPOBEIEHUs IOJABMKHBIX WIP U
COPEBHOBAHUM;

MIPUMEHSTH KU3HECHHO BA)KHBIE JIBUTATEIIbHBIC HABBIKM U YMEHHUS PA3IUYHBIMH CIIOCOO0aMH, B Pa3IMYHBIX
W3MEHSIOIINXCS, BADUATUBHBIX YCIOBUSX.
TpeOoBanusi K 3HAHUSAM M YMEHHMSIM, KOTOpPbIe A0J:KHbI NMPHOOpecTH Oo0y4yaloliuecs B Mpolecce
peajn3anuunporpaMMbl BHEYPOUHOI 1eATeJIbHOCTH

B xoxe peanuzanus mporpaMMbl BHEYPOUHOM JEATENBHOCTH MO CHOPTHBHO-03/10POBUTEIBHOMY
HanpaBieHuIo «[loABMKHBIE UTPBD) 00yYarONIHeCs JOKHBI 3HATD!

. OCHOBBI HCTOPUHU Pa3BUTHS MOJABUKHBIX UTp B Poccuu;

. nejarornyeckue, (PU3HOIOrHUYecKUe U MCUXO0JOTHYECKHE OCHOBBI 00Y4YEHHUS ABUTATEIbHBIM
JNEUCTBUSAM M BOCITUTAHUS (PU3NIECKUX KAUECTB;



J BO3MOXHOCTH (OPMHUPOBAHUSA HHIUBUAYATIBHBIX 4YEPT CBOMCTB JIMYHOCTH MHOCPEICTBOM
PeryJsipHBIX 3aHATUH;

. WHAMBUAYaJIbHbIE CIIOCOOBI KOHTPOJS 32 Pa3BUTHEM aJalTHBHBIX CBOMCTB OpraHu3Ma,
YKpEeIUICHUS 3[0POBbS U MOBbIIIEHNE (PU3NYECKON TOATOTOBICHHOCTH;

° npaBuUia JMYHOW THUTHEHBI, NPOQMIAKTUKAa TpaBMaTH3Ma W OKa3aHHWs JOBpadyeOHOM
MMOMOIIH,; BJIUAHHUEC 310POBbA HA YCIICIIHYIO yT-I€6Hy10 ACATCIIbHOCTD,

J 3HaYeHUE PU3NUYECKUX YIPAKHEHUN IS COXPAHEHHS U YKPETIICHUS 3/J0POBbS;

J0J:KHBI yMeTh:

° aACKBAaTHO OLICHUBATDH cBOE MOBCACHUC B JKU3HCHHBIX CUTYAlHAX,

J OTBEYaTh 332 CBOU MOCTYIIKH;

o OTCTanBaTb CBOKO HPABCTBCHHYIO IMO3UIMIO B CUTYallur BLI60pa;

J TEXHUYECKU TPAaBUIBLHO OCYILECTBJISATH JBUTATEIbHBIC JEWCTBUSA, HCIOJIB30BaTh HMX B
YCIIOBUSIX COPEBHOBATEIBHON AESITENLHOCTHA U OPraHu3aluu cOOCTBEHHOTO JI0CYTa;

o MMPOBOAUTDL CAMOCTOATCIIbHBIC 3aHATHA 110 PA3BUTHIO OCHOBHBIX (1)I/I3I/I‘-IGCKI/IX CHOCO6HOCT€I>1,

KOPpPCKUOHU OCAHKHU U TCIIOCIIOKCHHA,

L4 pa3pa6aTbIBaTb HH,Z[PIBPI,Z[yaJ'ILHLIﬁ ,Z[BI/IFaTeJ'IBHHﬁ PECIKUM, HOI[6I/IpaTI> n IIJIaHUPOBATH

(1)I/ISI/I‘leCKI/IC YIIPpa)KHCHUS

. YIPaBJIATh CBOMMH SMOLIMAMH, JPPEKTHBHO B3aWMOJICHCTBOBATh CO B3POCIBIMH U

CBEPCTHHKAMH, BJIAJIETh KyJIbTypOr OOIIECHUS;

L4 CO6J'IIO,I[aTb IIpaBuJIa 0€30IIaCHOCTH | HpO(bI/IJ'IaKTI/IKI/I TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATHUAX

Q)HSquCKHMI/I YIIPA)KHCHUSAMH, OKa3bIBATh IICPBYIO IIOMOIb ITPpU TpaBMaX U HECYACTHLIX CIIydasaX;
L4 IMOJIb30BAaTHCs COBPEMCHHBIM CIIOPTUBHBIM MHBCHTAPEM U O6OPYHOB3HHGM.

TEMATHYECKOE IVTAHUPOBAHMUE 1 kiaacc

No Haumenosan | Tema 3ansTus Kon-Bo | DnexrpoHHsbie
[I/IT | e pa3nena 9acoB (mdpoBkIc)
oOpa3oBaTenbHbIC
pecypcsl
1 Hrpsi ¢ Th. Urpa «Durypsi». 1 OuskynsT. Ypa
2 oerom Urpa «Bosku, 3aif1ibl, JUCHI». 1 https://www.fizkult-
3 6 yacoB Kommexkec OPY B aBmkenun «Murika Ha 1 ura.ru/mobile_game
nporynkey. Urpa «Y Mensens Bo 6opy».
4 Hrpa «BTopoii JIUIHUN. 1
B Urpa ««@urypsi». 1
6 Urpa «Inmkwu, xxE€nynau, opexm». 1
7 Hrpsl ¢ Urpa «Ms14 o nomy». 1 @uskynsT.Ypa
8 MSY0M ITepekatsl Msga. Kommexe OPY ¢ Msaom 1 https://www.fizkult-
6 yacos «MstuuK». ura.ru/mobile_game
9 Urpa «Metko B nenb». rpa «berynsr n 1
METATENIN.
10 Urpa «Ilepenaya msa4a B konoHHax». Urpa 1
«l"OHKa MsAUe».
11 Urpa «Mstu coceny». 1
12 Urpa «logBuxHas neaby. 1
13 Hrpsi ¢ Urpa «lIpeiratomuye BOPOOBIIIKI. 1 OuskynsT.Ypa
14 npbikkamu | Urpa «Y noukay.Urpa «Jlsrymiarta u marmis. 1 https://www.fizkult-
15 Hrpa «3epkaio». 1 ura.ru/mobile_game
16 4 yaca Urpa «Bsliie HOKKH OT 3eMITN. 1
17 Hrpsi Wrpa «AIBIUHUCTBIY. 1 @uskynbT.Ypa
18 MaJIoii Urpa «Kpachsiit, 3enénbiity. Urpa «Iloe3my. 1 https://www.fizkult-
19 MOABMIKHOCT | Mrpa «KomHa — TpONTUHKA — KOYKH. 1 ura.ru/mobile game
20 u Urpa «IlocTpoeHue B lIEPEHTYY. 1
21 S 4acoB Urpa «KT0 O6bICTpEE BCTAHET B KPYI)». 1
22 3umHue Urpa «"'OHKHM CHEXHBIX KOMOBY. 1 Ou3kynbT. Ypa



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

23 3a0aBbl Urpa «Msa u3 kpyray. 1 https://www.fizkult-
24 3 4yaca Urpa «["oHKa ¢ maibaMmy. 1 ura.ru/mobile_game
25 Icradersl 3HAKOMCTBO C PaBUJIaMH POBEACHHUS 1 ®uskynpT.Ypa
4 yaca actader. https://www.fizkult-
26 berosas scragersl. 1 ura.ru/mobile_game
27 Ocradera ¢ npenmeramu (Msiuamu, oopydamu, | 1
CKaKaJIKaMH)
28 OcradeTsl HA pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO U 1
JMHAMUYECKOTO PaBHOBECHUS
29 Pycckue Urpa "Yexapna". 1 OuskynbpT.Ypa
30 HapoOAHbIE Urpa «30510THIE BOPOTA» 1 https://www.fizkult-
31 HUI'PbI Urpa «Hmxuk» 1 ura.ru/mobile_game
32 S uacos Urpa «3o010TBIE BOPOTA» 1
33 Urpa "Yexapna''. 1
2 KJjace
No Haumenoan | Tema 3ansatus Kon-Bo | DnexkrpoHHbIE
I/IT | ne paznoena gacoB | (mmudpoBbie)
o0Opa3oBaTesibHbIE
pecypcsl
1| HUrpac Th. Urpa «BopoHsl 1 BOpoOb1» 1 ®u3kynbpT. Ypa
2 | berom Urpa «CoBymikay. 1 https://www.fizkult-
3 6 yacos Urpa «JleHb 1 HOYbY. 1 ura.ru/mobile_game
4 Urpa «Bb130B HOMEPOBY» 1
5 Urpa «/IBa Mmopo3an. 1
6 Urpa «BopoOymikm. 1
7 Hrpsi ¢ Wrpa «Casiku Ha OTHOM HOTe 1 OuskyibsT. Ypa
8 npbikkamu | Urpa «KTo BeIme» 1 https://www.fizkult-
9 4 yaca Urpa «IMHTBUHBI C MAYOMY. 1 ura.ru/mobile_game
10 Urpa «Iloiimaii narymky». 1
11 Hrpsi ¢ Urpa «Ceuny. 1 Ou3kynbT.Ypa
12 MSAYOM Urpa «Ilepeman — cagucoy. 1 https://www.fizkult-
13 Nrpa «OXOTHUKH U YTKHY. 1 ura.ru/mobile_game
14 6 yacoB Urpa «Pak narurcs Hazany. 1
15 Hrpa «KTO caMbIil METKHII. 1
16 Urpa «He ynyctu msiu» 1
17 Hrpsi Urpa «Kapnuky u BenuKaHb». 1 OuskyibsT. Ypa
18 MaJion Urpa «Kormrka u MbIIIKay. 1 https://www.fizkult-
19 MOABHKHOCT | Yrpa «UeMIHOHbI CKAKATKH. 1 ura.ru/mobile_game
20 n ['iMHacTHYEeCKHE TOCTPOEHUS, pa3MbIKaHHUS, 1
¢burypHas MapIupoBKa.
4 uaca Urpa «[Toctpoenue B mepenry». Mrpa «Ha
HoBoe MecTo». Urpa «Jlabupunt». Urpa «Urto
M3MEHUIIOCH?)
21 3umHue Hrpa «JIenum CKa304HBIX T€POEBY. 1 OuskyibsT. Ypa
22 3a0aBbI Urpa «Jlenum cHexHYIO 0a0y». 1 https://www.fizkult-
23 Urpa «CaHHbIe 110318, 1 ura.ru/mobile_game
24 | 4uaca Urpa «E3/1a Ha mepeka HbIX» 1
25 Jcradernl Octadersl «ber COpOKOHOKEK. 1 ®u3kynsT.Ypa
26 Octadersl «ber o Koukamy, 1 https://www.fizkult-
27 | 54acos Dcraderst «Pak nsaTuTcs Hazany, «CKOpbIi 1 ura.ru/mobile_game
0€311».
28 Octadersl «YeMnuoHbI cKakankny, «BoroHs». | 1
29 Octadersr «CTpexo3bl», «Ha HOBOE MecTOY. 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

30 Pycckue Urpa «Yexopna» 1 OusKynbT. Ypa

31 HApPO/JHbIE Urpa «beryHok» 1 https://www.fizkult-

32 UTPbI Urpa «Bepépouka» 1 ura.ru/mobile_game

33 5 gyacoB Urpa «Kotem» 1

34 Urpa "' [lenymika - canoxHuk". 1

3 kaace

Ne | HaumenoBan | Tema 3anstus Kon-Bo | DnexkrponHble

I/IT | ne pa3nena 4acoB (mmudpoBsie)
o0pa3oBaTesbHbIC
pecypcsl

1. Hrpsi ¢ Thb. Urpa «4YeaHok». 1 ®uskynbsT. Ypa

2. oerom Urpa «3meiikay. 1 https://www.fizkult-

3. Urpa «DuiarH U OTalKkm 1 ura.ru/mobile_game

4. S yacos HUrpa «Kpyrosble MSTHAIIKI 1

5. Hrpa «MHOTO TPOHX, XBATUT JBOUX) 1

6. Hrpsl ¢ Urpa «CBeun cTaBUTH» 1 ®u3kynbpT.Ypa

7. MS40M Urpa «Mstauk KBEpXy». 1 https://www.fizkult-

8. Urpa «Jleryunii Msa». 1 ura.ru/mobile_game

9. S vacoB Urpa «3ammimaii ropoay. 1

10. Urpa «Ilonagu B nenby. 1

11. | Urpsic Hrpa «Jlexynika — poxox». 1 ®u3kynbpT.Ypa

12. | nppekkamu | Mrpa «BopoOymiku u KOT. 1 https://www.fizkult-

13. | S4acoB Urpa «[lepecenenue JIsATyex. 1 ura.ru/mobile_game

14, Urpa «boprba 3a NPBHKKNY. 1

15. Wrpa «KT0 nepssiii?». 1

16. | Urpwbi Urpa «Ilepemena mecT». 1 @uskynsT.Ypa

17. | manoi Urpa «3amperieHHoe TBUKESHHE. 1 https://www.fizkult-

18. | MOABMKHOCT ["rna Mope BONHYETCHY. 1 ura.ru/mobile_game

19. | ™ Urpa «Koneukoy. 1

20. 6 sacon Wrpa «Kpackny. 1

21. Urpa «Ilepemena mect» 1

22. | 3umHue Urpa «CtpouM KpenocThy. 1 ®u3kynbpT.Ypa

23. | 3a6aBbI Urpa «MeTkuii CTpesoKy. 1 https://www.fizkult-

24. | 3 4aca Urpa «Jlenum cHeroBukay. 1 ura.ru/mobile_game

25. | Dcradersi Ocraderts! «Ilepenan — cagucoy 1 Ou3kynbT.Ypa

26. Urpa «Ckakanka 1moja HoraMm. 1 https://www.fizkult-

27. | 6 4acoB Dcradera «BbI30B HOMEPOBY. 1 ura.ru/mobile_game

28. Ocrtadera «Hemnounsiii 6ery, «Ilo nemodykey. 1

29. Octadera «Benepko ¢ Bonoit», «Hutku 1

HaMAaThIBAThHY.

30. Octadera «Karu Oonbiioi Mstu Buepeau cedsy». | 1

31. | Hapoanbie | Urpa «I'ycu - nebean» 1 Ou3kynbT.Ypa

32. | urpst Urpa "Topenkn". 1 https://www.fizkult-

33. Urpa «MoTabIIHIBDY 1 ura.ru/mobile game

34. |4uaca Urpa "Mummenu". 1

4xiace

Ne HanmenoBan | Tema 3ansatus Kon-Bo | DnexkrpoHHbIe

[I/TT | ue paznmena 4acoB (mudpoBsie)
o0Opa3oBaTenbHbIC
pecypchl

1. Hrpsi ¢ Tb. Urpa «Memmouek». 1 OuskynsT. Ypa

2. Oerom Urpa «Ber koMaH1amMm» 1 https://www.fizkult-



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

ura.ru/mobile game

3. 5 yacos Urpa «"opoiox». 1
4. Urpa «JloBkue pedsarar. 1
5. Urpa «lIaTHamKu B Kpyry». 1
6. Hrpsl ¢ Wrpa «Ms4 cpenHemy». 1 ®u3kynbsT. Ypa
7. MSYOM Urpa «Ms14d B IeHTpe». 1 https://www.fizkult-
8. Urpa «Msta — coceny». 1 ura.ru/mobile game
9. S yacoB Urpa «OTtrazaii, Kto 6pocui. 1
10. Urpa «Ms14 B neHTpe». 1
11. | Urpsic Wrpa «3aiiiel B oropoae». 1 ®uskynbsT. Ypa
12. | npbikkamu | Urpa «Tyna- oOpaTHOY. 1 https://www.fizkult-
13. Urpa «Oenpie MmenBenn. 1 ura.ru/mobile game
14. | S4acos HUrpa «Kapycenn». 1
15. Urpa «JloBymikay. 1
16. | Urpa manoii | Urpa «4Yto u3meHnnocs?». 1 ®u3kynbpT.Ypa
17. | moaBukHocT | Urpa «KTo manmbiie Opocut?». 1 https://www.fizkult-
18. | m Urpa «Tounsli Tenerpady. 1 ura.ru/mobile_game
19. 6 yacos Urpa «Habmrogarenny. 1
20. Urpa «OpuenTtupoBanue 0e3 KapThl». 1
21. Urpa «IlycToe mecTo». 1
22. | 3uMHHe Nrpa «CHEXKOM IO MAYY». 1 ®uskynsT.Ypa
23. 320aBbI Urpa «KTo nambiie» 1 https://www.fizkult-
24. | 34aca Urpa «bbICTpbIi JIBIKHUK. 1 ura.ru/mobile_game
25. Jcradera «KTo mepBrIii?», acTadeTa napamu. 1 ®u3kynbpT. Ypa
26. Dcradetsl «X0a60a 110 HAYECPUYCHHOM TUHUKY, | 1 https://www.fizkult-
5 yacos C IOCTaBaHUEM MOABKHOTO MSUa. ura.ru/mobile game

217. Octadera ¢ Ja3aHUEM U Nepesie3aHueM, 1
28. OcTtadera IuHEHas ¢ PBIKKaMHU, ¢ 6Erom 1

BOKPYT THMHACTUYECKOW CKAMEWKH,

«BEPEBOYKA M10/1 HOTAMM».
29. Ocraderta ¢ npeaMeraMu (CKakaiKu, MU, 1

00pyn)
30. | Hapoauwie | Mrpa «Canku ¢ JToMOM» 1 Ou3KynbT. Ypa
31. | urpsi Urpa "Canxu". 1 https://www.fizkult-
32. Wrpa "Maneunna - koyieunHa'". 1 ura.ru/mobile_game
33. | Su4acoB Hrpa "Kopmryr". 1
34. Urpa "babku". 1

YYEBHO-METOANYECKOE OBECIIEYEHHUE OBPA30BATEJIBHOI'O ITPOIECCA

OBA3ATEJ/IBHBIE YYEBHBIE MATEPUAJIBI JJ1S1 YYEHUKA
1-4 xnaccel/ Jlax B.M., AxuuonepHoe 0OIIECTBO

1.

@dusnueckas KyjibTypa,

«ITpocBemenune»

METOANYECKHE MATEPHUAJIBI IJIS1 YYUTEJIA

1. Jlax B. 1. ®usudveckas kynbrypa. Meronuueckue pekomeHaanuu. 1—4 kmaccel y4eb. mocobue st

obmeobpazoat. opranmsanuii / B. U. JIsax. — 4-e uzn. — M. : IIpocBemenue, 2021.
2. Meronuueckoe nocooue «IlonBuxnbie urpel» / coct. I'ydapeBa A.B. — )KupHoBck:
MKOY «Cpennsis 1uikosa ¢ yriryoJieHHbIM U3Yy4eHHEM OTeIbHBIX peaAMeToB T. XKupHosckay», 2016.

HUD®POBBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PECYPCBI U PECYPCbI CETU UHTEPHET

1.®u3kynsT.Ypa
https://www.fizkult-ura.ru/mobile game

2. Tlomsmxwubie urpsr https://solncesvet.ru/
3. Tomemxubie urpsl hitps://znanio.ru/media/

«31aTenbpCTBO
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