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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Учебный план среднего общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №16»  

(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную 

программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17.05.2012 

№ 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки,  максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

 Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 

16», разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программы среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

 Учебный год в МАОУ «СОШ №16» для 10-11 классов начинается 01.09.2025. 

Для обучающихся 11-х классов 2025/2026 учебный год завершается в соответствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации. 

. Продолжительность учебного года в 10 11 классах составляет 34 учебные недели. 

 Учебные занятия для учащихся 10 - 11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе.  

 Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 

классе - 34 часа, в 11 классе - 34 часа.  

 Начало занятий: 

1 смена - 8.00, допускается ступенчатый режим 

 Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

 Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав обязательных учебных предметов. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

 В МАОУ «СОШ №16» английский язык, информатика, физическая культура 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 
 Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года.  

 Основой учебного плана МАОУ «СОШ № 16» является осуществление принципа 

преемственности на всех уровнях обучения.  

МАОУ «СОШ №16» реализует образовательную политику в области образования, 

обеспечивающую:  

- единство образовательного пространства Российской Федерации;  

- преемственность основных образовательных программ;  

- вариативность содержания образовательных программ соответствующего уровня 

образования, возможность формирования образовательных программ различных уровней 

сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и способностей 

обучающихся.  

 В муниципальном автономном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа № 16» языком обучения является - русский язык. 
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 В МАОУ «СОШ 16» реализуется универсальный профиль. 

Для углубленного уровня определено не менее 2 предметов. 
 Учебный план СОО реализует программы среднего общего образования и в полной 

мере обеспечивает выполнение Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования (далее – ФГОС СОО) и ФООП.  

Организация образовательной деятельности регламентируется календарным учебным 

графиком, расписанием занятий, которые разрабатываются и утверждаются МАОУ «СОШ 

№16» самостоятельно.  

 Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня на уровне среднего 

общего образования составляет 6 – 7 уроков.  

 Для развития потенциала одаренных и талантливых детей с участием самих 

обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках 

которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося. Реализация 

индивидуальных учебных планов может быть организована с помощью дистанционных 

технологий. 

 Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).  

 Текущая и промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

Федеральным законом от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

ст. 58, Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, 

промежуточной и итоговой аттестации обучающихся в МАОУ «СОШ №16», календарным 

учебным графиком на 2025/26 учебный год.  

 Система оценивания реализации учебного плана состоит из нескольких уровней, 

включающих оценивание урочной деятельности учащихся в предметных, метапредметных и 

личностных результатах:  

• оценивание образовательных достижений учащихся по предметам учебного плана;  

• оценивание процесса и результата работы учащихся над индивидуальным проектом;  

• достижения в самореализации учащихся в различных видах деятельности.  
 Оценивание включает несколько уровней:  

• самооценка;  

• административный контроль и диагностика;  

• экспертное (внешнее) оценивание (ЕГЭ).  

 Текущей и промежуточной аттестации подлежат обучающиеся 10 – 11 классов. 

 Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого полугодия с 

целью определения качества освоения содержания учебных предметов и в конце учебного 

года. Текущий и промежуточный контроль освоения учебных предметов обязательной части 

учебного плана осуществляется в виде отметок по 5-баллной системе, учебных предметов 

части, формируемой участниками образовательных отношений в виде «зачет/незачет».  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

 Промежуточная аттестация обучающихся 10 – 11 классов проводится на последней 

неделе каждого полугодия и в конце учебного года. Отметки успеваемости обучающихся 

выводятся по окончании полугодия на основе текущих отметок с математически округлением 

баллов . По учебным предметам части, формируемой участниками образовательных 

отношений, промежуточная аттестация осуществляется в конце учебного года качественно, 

без фиксации индивидуальных образовательных достижений обучающихся в электронном 

(классном) журнале в виде отметок.  

Личностные результаты обучающихся на уровне среднего общего образования в соответствии 

с ФГОС СОО не подлежат итоговой оценке и фиксируются в портфолио обучающегося.  

 Формами контроля качества освоения содержания учебных программ учащихся в ходе 

промежуточной аттестации по завершению полугодия являются:  

- домашние, проверочные, практические, контрольные, творческие работы;  



4 
 

- письменные отчеты о наблюдениях;  

- тестирование;  

- сочинения, изложения, диктанты, рефераты, доклады и др.;  

- собеседование;  

- защита проекта;  

- комплексные контрольные работы в формате ГИА.  
 

Календарь мероприятий по оценке качества подготовки учащихся и реализации 

образовательных программ в 2025-2026 учебном году. 

Формы контроля Класс Дата 

Диагностические контрольные работы по 

математике и русскому языку 

10 сентябрь 

Входная диагностика по учебным 

предметам 

10, 11 сентябрь 

Диагностические контрольные работы по 

учебным предметам 

11 В соответствии с «Дорожной 

картой» по развитию системы 

оценки качества образования 

Свердловской области 

Всероссийские проверочные работы по 

учебным предметам 

10 В соответствии с расписанием, 

утвержденным 

Рособрнадзором 

Федеральный тренировочный экзамен 11 В соответствии с расписанием, 

утвержденным 

Рособрнадзором 

Региональные технологические тренировки 11 В соответствии с «Дорожной 

картой» по развитию системы 

оценки качества образования 

Свердловской области 

Промежуточная аттестация в классах с 

углубленным изучением: 

 Математики  

Химия 

Биология 

 

 

10,11 

10,11 

10-11 

май 

Защита индивидуального итогового 

проекта 

10 Декабрь – апрель 

Физическая культура: 

дифференцированный зачет 

(нормативы/теоретические основы) 

10,11 май 

Годовые контрольные работы по 

предметам учебного плана  

10 май 

Государственная итоговая аттестация 

Итоговое сочинение (изложение) (как 

условие допуска к ГИА) 

11 по расписанию Рособрнадзора 

Государственная итоговая аттестация 

(основной период)  

 

11 по расписанию Рособрнадзор 
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Учебный план среднего общего образования на 2024-2026уч.г. 

(универсальный профиль) 

Медицинское направление 

Учебный предмет/курс/модуль Уровень 

изучения 

Количество часов в 

неделю 

Итого за 2 

года 

10 11 

Обязательная часть 
Русский язык Б 2/68 2/68 4/136 

Литература Б 3/102 3/102 6/204 

Английский язык Б 3/102 3/102 6/204 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа 
У 4/136 4/136 8/272 

Геометрия У 3/102 3/102 6/204 

Вероятность и статистика У 1/34 1/34 2/68 

Информатика Б 1/34 1/34 2/68 

История Б 2/68 2/68 4/136 

Обществознание Б 2/68 2/68 4/136 

География Б 1/34 1/34 2/68 

Физика Б 2/68 2/68 4/136 

Химия У 2/68 2/68 4/136 

Биология У 2/68 2/68 4/136 

Физическая культура Б 2/68 2/68 4/136 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1/34 1/34 2/68 

Индивидуальный проект  1/34  1/34 

ИТОГО:  32/1088 31/1054 63/2142 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 2/68 3/102 5/170 

Теория и практика написания сочинения  1/34  1/34 

Финансовая грамотность  1/34  1/34 

Искусство письменной речи   1/34 1/34 

Методы решения задач по физике   1/34 1/34 

Решение задач повышенной сложности по 

математике 
  1/34 1/34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 34/1156 34/1156 68/2312 
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