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HOACHUTEJBbHASA 3AIIMCKA

IIporpaMma Kypca BHEYpOUHOW neATenbHOCTH <«llogBMKHBIE WIDBI» COCTABIIEHA HAa OCHOBE
TpeboBanuii kK pesynbratam ocBoenus ®PI'OC HOO, OOIT HOO mkombl, a Takke OpUEHTHPOBaHA Ha
LI€JIEBbIE OPUEHTHUPHI 1YXOBHO-HPABCTBEHHOI'O PA3BUTHS, BOCIIMTAHUS U COLMAIM3ALMN 00ydYarOLIUXCs,
copmynupoBaHHbIe B (enepanbHOl pabodeil mporpaMme BOCIUTAHUS, MOXKET PacCMaTpUBATBHCS KaK
OJlHA U3 CTyNeHeH K (OpPMHUPOBAaHUIO 30pOBOro o0Opa3a *HM3HM M HEOTHEMJIEMOHl 4acThlO BCEro
BOCIIUTATENbHO-00pa30BaTeIbHOIO Mporecca B Imkoie. JlaHHas TporpaMMa HampaBieHa Ha
(bopMHpOBaHKE, COXPAHEHUE U YKPEIUIEHUS 310pPOBbs MJIA/ILINX IIKOJIBHUKOB.

ITogBuKHAs Urpa - OCMBICICHHAs JEATEIbHOCTb, HANPABICHHAs HA JOCTH)KCHUE KOHKPETHBIX
JIBUTaTeNIbHBIX 337a4 B OBICTPOMEHSAOIMXCS ycaoBUsIX. [logBrKHAsS Urpa — OHO M3 BaXKHBIX CPE/ICTB
BCECTOPOHHETO BOCIIUTAHMS JeTeld. XapaKkTepHas €€ 0OCOOCHHOCTh — KOMILUIEKCHOCTh BO3JCHCTBUS Ha
OpraHu3M U Ha BCE CTOPOHBI JINYHOCTHU PEeOCHKA: B UIPE OAHOBPEMEHHO OCYIIECTBISIETCS (PU3NUECKOE,
YMCTBEHHOE, HPABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE U TPYIOBOE BOCIIUTAHUE.

AKTHBHasi  [BUTATelbHAsl JEATEIbHOCTh WMIPOBOIO  XapakTepa M  BBI3BIBAEMBIE €10
MIOJIOKUTEIbHBIE AMOLIMK YCHJIMBAIOT BCE (DU3MOJIOTMYECKHE NPOLECCHl B OpraHU3Me, YIydllaroT
paboTy Bcex OpraHoB M cuUcTeM. Bo3HMKamIue B Urpe HEOXHJAHHBbIC CUTYyallMM NPUYYaroT JeTel
1eJ1Ieco00pa3HO  MCIIONIB30BaTh IMPHOOPETCHHBIC JBHUTATEIbHbIE HABBHIKM. B TOJBMKHBIX Hrpax
co3llatoTcsi HauOosiee OJIaronpusATHbIE YCIOBMS JJIsi pa3BUTHS (DU3MYECKMX KauecTB. YBIICUEHHBIE
CIOKETOM UTI'PBbI, IETH MOT'YT BBIIOJHITH C UHTEPECOM U MPUTOM MHOI'O Pa3 OJHU U T€ KE JIBUKEHUS, HE
3aMeuasi yCTajaoCTH.

WUrpsl moMoraioT peOCeHKY pacHIMpsTh M YIIIyOJSTh CBOM TIPEACTABICHUS 00 OKpYXKaromien
JNeUCTBUTENILHOCTH. BBINONHAA pa3nuyHble poNM, H300paxkas pa3HoOoOpasHble JEHCTBUA, J€TH
[IPAKTUYECKH HCIIOJIb3YIOT CBOM 3HAHMUS O IIOBAJKAX >KMBOTHBIX, NTHUL, HACEKOMBIX, O SIBJICHUSAX
IIPUPOABI, O CPEACTBAX IEPEABMKEHUs, O COBPEMEHHOM TeXHMKE. B mpoumecce urp cosgarorcs
BO3MOXKHOCTH JUIsl pa3BUTHUS PEUM, YIIPa)KHEHUS B cyeTe U T.A. HapoaHble MOABMKHBIE UTPHI SBJISIOTCS
TPaJULMOHHBIM CPEJICTBOM IEJaroruku. MIClokoH BEeKOB B HUX SIPKO OTpakaycs o0pa3 KU3HM JIH0JIEH,
ux OBIT, TPy, HALIMOHAJILHBIE YCTOH, IPEJICTABICHHS O YECTH, CMEJIOCTH, MYXECTBE; )KeJlaHue 001aaTh
CWJIOH, JIOBKOCTHIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOW M KpacoOTOM JBM)KEHUH; MPOSBISATH CMEKAaJKY,
BBIJIEP)KKY, TBOPUYECKYIO BBIAYMKY, HAaXOJYMBOCTb, BOJIIO M cTpemieHue k mnobexe. OcoOeHHOCTh
ITOABWKHBIX UI'P — UX COPEBHOBATEIbHBIN, TBOPUECKNN, KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B HapoaHbIX urpax
MHOT'0 FOMOPa, UIYTOK, 3a/10pa; JBM)KEHUS TOUYHBI U 00pa3Hbl; YAaCTO COMPOBOXKIAIOTCA HEOXKUIAHHBIMU
BECEIbIMU MOMEHTAMU 3aMAHYUBBIMM M JIOOMMBIMM MJIQAIIUMHU IIKOJbHUKAMU CUYHMTAJIKAMU,
xKepeObEBKaMu, noremkaMd. OHHU COXPaHSIOT CBOIO XYJIOKECTBEHHYIO IIPEJeCTh, ACTETUYECKOE
3HAQYEHHE U COCTABJISIOT LICHHEUIIINI HETIOBTOPUMBINA UTPOBOU (DOITIBKIIOP.

Heas mporpammbl- Co3nanue Hambosiee ONArompHSTHBIX YCIOBHM i1 ()OPMHPOBAHUS Y
MJIaIIINX IIKOJbHUKOB OTHOUIEHMS K 3J0POBOMY 00pa3y *H3HU Kak K OJHOMY M3 IJIaBHBIX MyTeH B
JOCTUKEHHUH yCIIeXa.

[Tpu peanu3anuu MporpaMMbl UCIIOJIB3YIOTCS Pa3INYHbIe POPMBI U METOABI OOYyUEHUS:
CIIOBECHBIE: paccka3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepHara;

HarJISIIHBIE: [T0KA3 HOBBIX UI'P, AEMOHCTPALHs WIUTIOCTPATUBHOIO MaTepuaa;
MpaKTUYEeCKHe: anpoOMpOBaHHE HOBBIX UIP: UIPhl HAa CBEXEM BO3JyX€ Ha IIKOJbHOW CIIOPTUBHOU
IIoLIaIKe, 3CTaeThl, COPEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI, BAKTOPUHBI, POJIEBbIE UTPHI U JP.

ITporpaMma Kypca BHEYpOUHOU AesTENbHOCTH «l101BMIKHBIE UTPBI» COCTABJIEHA B COOTBETCTBUU
C BO3PaCTHBIMU OCOOEHHOCTSAMHU O0yYarolMXcs U paccUMTaHa Ha MpoBeAeHue 1 yaca B Hexento: 1 kiace
— 33 gaca B rof, 2-4 knaccsl -34 gaca B roa. Cpok peanuzanuu nporpammsl: 4 rosna

COJIEP)KAHUE KYPCA BHEYPOUHOU JEATEJBHOCTHU

«lloosustcrvle uzpv»

1 kaace (33 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom. (64)

Teopus. IlpaBuna 0e30MacHOrO TIOBEACHHS B MECTax MPOBEACHHUS NOJABM)KHBIX WIrp. 3HAuYEHHUE
MOJIBUKHBIX UT'P VI 3J0POBOT0O 00pa3a KU3HU.

Ipaxmuueckue 3anamus:



Kommnieke OPY na mecre. Kommnekc OPY ¢ pudmoBanHbsiMu cTpoukamu. Urpa «@uryps». HUrpa
«Bonku, 3aMIIBI, JIUCHI».

Kommexc OPY B nBmxennn «Muiika Ha nporyike». Urpa «Measeau u muénsi». Urpa «Y mensens Bo
oopy».

Kommexc OPY B konoHHe 110 ogHOMY B IBHkeHUH. Urpa «BTtopoii mumnuii». Urpa «Kpackuy».
VYnpaxunenus ¢ npeameramu. Mrpa «Otragaii, ueii ronoc?». Urpa «'ycu — nedenny.

Kommnexc OPY B nBukenuu. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bonku, 3ali1ibl, JUCB».

Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpernit mumauii». Urpa «umku, xxEmnyau, opexuy».

Hrpsi ¢ Mavyom. (6 yacos)

Teopusa. icTopusi BOSHUKHOBEHUS TP C MAYOM.

Ilpakmuueckue 3anamus:

CoBepuieHcTBOBaHUE KoopauHanuu aBuxeHui. [lepexkarsr msiua. Kommeke OPY ¢ Mstuom «Msiauky.
Hrpa «Ms14 1o nomy».

PazButue rnazomepa u uyBcTtBa paccrosHus. Ilepenaua msua. Meranue msiua «Kto metkuii?» Mrpa
«Mertko B nienb». Urpa «berynsl u Merarenn».

VYKperieHre OCHOBHBIX MBILIEUHBIX I'PYII; MBI PYK U IuiedeBoro nosica. Mrpa «llepenaua msua B
KoJIOHHax». Mrpa «I oHKa MA4uen».

bpocku u nosns msua. Urpa «Msu coceny». Urpa «lloasuxHas neinby».

Hrpa c npeikkamu. (4 yaca)

Teopus. llpodunakTuka IETCKOrO TpaBMaTH3Ma. 3HAaKOMCTBO C IPaBWIAMU [JbIXaHHUS BO BpeMs
npbDKKOB. [locnenoBaTeIbHOCTh O0YUEHMSI IPBIKKAM.

IIpaxmuueckue 3anamus:

Kommnexc OPY «Ckaxkanoukay. Urpa «lIpeiratoiue BOpoOBbILIKI.

Kommiiekc ympaxHeHud ¢ anuHHOM ckakankoil «Bepéouka». Urpa «¥Ypoukan.Urpa «Jlsarymara u
LaIIs».

Kommiieke OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «CosHblkoy. Urpa «3epkano».

Kommnexe OPY co ckakankont «JIyunkn». Urpa «Bsle HOXKH OT 3eMIIn».

Hrpo1 manoii noaBukHocTH. (5 4acoB)

Teopus. IIpaBunbHast OCaHKa U €€ 3HaYEHHUE JUIsl 310pPOBbs U XOpoIel Y4EOHI.

VYupaxknenus i GOpMUPOBAHUS MTPaBHIIBHON OCAaHKH, YKPEIUIEHHS MBIIIIEYHOTO KOPCETaA.
IIpaxmuueckue 3anamus:

Kommiekc cnenumaneHbeix ynpaxkHeHudl «PoBras crnmHa». Wrpa «KpacHeni, 3enénslit». Hrpa
«ATBIIUHUCTBD?.

Kommiiekc ynpaxunenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Passequukn». Urpa «lloe3n».

VYnpakHeHus: AJi1 UCIPABIICHUS HApYLIEHWH OCaHKM U Iuiockocronus. Mrpa «Jleraer — He seraeT».
Urpa «KormHa — TponuHKa — KOUKHY.

I'mMHacTHYecKHe TOCTPOSHMS, Pa3MbIKaHUs, (PUTYpHasi MapIIHPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyI».

3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)

Teopus. 3akalvBaHue U €T0 BIMSHUE HA opraHu3M. [lepBas moMoIipb mpu 0OMOPOKEHUH.
Ipakmuueckue 3auamus:

Urpa «CkaTpiBaHuE IAPOBY.

Urpa «I'0HKM CHEKHBIX KOMOBY.

Urpa «Kityd neasiHbIX HHKEHEPOBY.

Hrpa «Ms4 u3 kpyray.

Urpa «'oHka ¢ maitdamm.

Hrpa «Hepenaxm».

Acradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO C NpaBWJIaMH npoBefieHus sctadet. [IpodunakTuka 1eTcKoro TpaBMaTu3Ma.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

Berosas scragersl.

Ocradera ¢ npeameramu (MssgaMu, 0OpydaMu, CKaKaIKaMH)

OcTadeThl HAa pa3BUTHE CTATHCTUYECKOTO U JMHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS.

Hapoanbie urpsi. (5 yacosn)



Teopus. HapoaHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KyJIbTYphl. POJIb 1 MECTO UTPBI B KU3HU JIIOIEH.
Ipaxmuueckue 3anamusi:

PazyunBanue napoansix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a»

PazyunBanue napoansix urp. Urpa «HUmxuk»

Pa3zyunBanue HapoHbIxX urp. Mrpa «3050Tbeie BOpoTa»

PazyuuBanue napoansix urp. Urpa "Yexapnaa".

2kaacce (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (6 yacoB)

Teopus. IIpaBuna 6e301MacHOTO MOBEACHUS MTPU POBEICHUH

urp c 6erom. TexHuka Gera ¢ yckOpeHHEM, TEXHUKA PABHOMEPHOI0 Oera

Ilpakmuueckue 3anamus:

Kommiiekc OPY Ha mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanasiMu crpoukamu. Urpa «Coymika». Urpa
«BopoHs! 1 BOpOObH»

Kommiiekc OPY B nmwxkenun. Urpa «K cBoum duiaxkkam». Urpa «JleHs 1 HOUbY.

Kommnexc OPY B kosioHHE 110 0JHOMY B JiBWKeHUU. Mrpa «Bp130B HOMEpOB»

Urpa «IlycToe mectoy.

VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesony». Urpa «Koseco»

Kommexc OPY na mecte. Urpa «/IBa Mopo3za». Urpa «BopoObU-MONPHITYHUUKI.

Hrpsl ¢ nppikkamu (4uaca)

Teopus. [IpaBuia 1o TeXHUKe O€30MIACHOCTH ITPU MPOBEAEHUU UTP C NMPBIKKAMH.

[IpodumnakTrka geTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTre KOOpIMHALMY IBUKCHUN B MIPBIKKAX CO CKAKAIKON
IIpaxmuueckue 3anamus:

Kommnexc OPY. Urpa «Canku Ha ogHoi Horey. Urpa «BopoOyikuy.

Kommiekc ynpaxHeHull ¢ 1mHHOM ckakankoil. rpa «¥Y noukay. Urpa «Kto Bbie»

Kommnexc OPY ¢ msauamu. Urpa «lIpppkku B npucene». Urpa « IMHrBUHBI ¢ MAYOM.

Kommiieke OPY ¢ xopotkoii ckakankoi. Urpa «lloiimait nsarymky». Urpa «IIpebkku ¢ TOBOpOTOMY
Hrpsi ¢ Mauom (64acos)

Teopus. ITpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEAEHUS MPU UTPAX C MAYOM.

IIpaxmuueckue 3anamus:

CogepieHcTBOBaHME KoopauHanuu asuxkeHuil. Urpa «llepenan — cagucey». Urpa «Ceuny.

Pa3BuTne riasomepa u yyBcTBa paccrosiHus. llepenada Maua. Meranue ms4a

Urpa «OxotHuku u yrku». Urpa «Coei Mau»

VYKperuieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBILIL PYK U IiedeBoro nosca. Urpa «Pak naturcs Hazany.
Urpa «Cxopslit moe3n».

OOyuenne OpocaHHIO, METAHHUIO U JIOBJIE Msua B UTPeE.

bpocku u nosns msga. Urpa «Kto camsiit Mmetkuin». Urpa «He ymycrn mstay.

Hrps1 Mmanoii noagBu:KHOCTH (4 4aca)

Teopus. ITpaBuia o TeXHUKE 0€30MACHOCTU IPU MPOBEICHUHN UTPbl MAJIOM

MIO/IBU’KHOCTH.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

Kommnekc cnennansHblx ynpaxsHeHuil «PoBHas crnmHa». Hrpa «3melika». Hrpa «Kapinuku un
BEJIMKAHbD.

Kommnekc ynpaxnenuii ¢ memoukamu. Urpa «Komka n mbimka». Urpa «Pydeex».

VYrpaxHeHus I WCIpaBICHUs HapylleHUud ocaHku M Iuiockocronus. Mrpa «Crpekoss». Hrpa
«YeMNH1OHBI CKaKaJIKn.

'iMHacTHYEeCKuE MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHus, GUTYpHAst MapIIUPOBKA.

Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe Mecto». Urpa «

Jlabupunty. Urpa «UT0 H3MEHUIIOCH?»

3umHue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHUE U €ro BIMsSHHME Ha opranu3M. [IpaBuna 6e30macHOro MoBeaeHUs MPH KaTaHUU Ha
JBDKAx, caHKaxX. MHCTpYKTax 1Mo TeXHUKe OE30MacHOCTH.

Ipaxmuueckue 3anamusi:

Urpa «Jlenum cHexHyr0 6a0y».

Urpa «JlenmuM CKa304HBIX TEPOEBY.



Urpa «Cannble oe3nay.

Urpa «Ha omHO BIKEY.

Urpa «E31a Ha nepeKkaagHbIX»

Acradetsl (5 yacoB)

Teopus. IIpaBuna 6e30mMacHOr0 MOBEACHUS MTPU IPOBEIEHUH dcTader

CrniocoOsl fenenns Ha KoMaH ibl. CUnTanKu

IIpakmuueckue 3anamus:

Beceunbie cTapThl

Octadersl «ber o koukamy», «ber COPOKOHOKEK.

Ocradersl «Pak msaTutcs Hazany, «CKOphIi moe3ay.

Ocradersl «<YeMINOHBI CKaKaIKn», « BEIOHBI.

Ocradersr «CTpekosbl», «Ha HoBoe MecToy.

Hapoanbie urpsi (5 4acoB)

Teopusa. ictopust U3y4deHUs] U OpraHu3alud Urp. 3HAMEHUTbIE COOMpATEeNd U OPraHU3aTOPbl WID.
Hrposas TepMHHOJIOTHS.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

PasyunBanue Hapogueix urp. Mrpa «beryHox»

Pa3zyuuBanue napoansix urp. Urpa «Bepésouka»

PasyunBanue napogueix urp. Urpa «Koren»

PazyunBanue napoausix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".

3kaacce (34 yaca)

Hrpwi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: 1lpaBuina TeXHUKH O€30MACHOCTH. 3HA4YCHHE Oera B KU3HM YeJIOBEKA W >KMBOTHBIX. Jlyumiue
JIETKOATJIEThI CTPaHbl, 001aCTH, IIKOJIBI.

IIpakmuueckue 3anamus:

Kommiieke OPY s ykpennenus Mol Hor. Mrpa «3melika». Urpa «HemHok».

Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «PwinH 1 NTaIKu»

Kommnexkc OYP B nBmxenun. Urpa «llatHamku ¢ nomom». Urpa «llpepannbie nsatHamku». Wrpa
«KpyroBble naTHaIKN»

Kommnexc OPY B kosioHHe 1o onHomy B aBuxkeHuu. Urpa «Kpyrossie nsatHamkmn». Urpa «JloBymiku B
Kkpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT IBOUX»

Hrpsi ¢ mauoMm (5 yacos)

Teopus. IIpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTH MIPU UTPe ¢ MsiuoM. PazyunBaHue CUMTANIOK.
Ilpakmuueckue 3anamus:

Kommnexc OPY ¢ mansiMu mssgamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTh»

Kommiekc OPY ¢ 6oapmmmu mstuamu. Urpa «IlepeOpacrsiBanue msiaay

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii mau».

Kommiekc OPY ¢ nabuBHbiMEu Msiuamu. Mrpa «Beibeit Msia u3 kpyray. Urpa «3amuimaii ropoay.
Kommnexc OPY ¢ msauamu. Urpa «l'onka msuei». Urpa «Ilonagu B nenb». Urpa «Pycckas nantay
Hrpsl ¢ nperxkamu (S yacoB)

Teopus. IlpaBuina TeXHUKH O€30MACHOCTH MIPU UTPE C MPHDKKAMHU.

J1y1s1 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh IPbITaTh.

Bunel npeikkoB. PazyunBanue cUuTasnox.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

Kommnieke OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «Jlenyiika — poxok».

Kommnekc OPY. Urpa «Ilepecenenune nsarymek». Urpa «Jlomankm.

Kommnieke OPY. Urpa «llerymunstit 60it». Urpa «bopbba 3a MpbLKKIY.

Kommnekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHOM HOore». Urpa «KTo nepBbrii?».

Hrps1 Masoii noaBU:KHOCTH (6 YacoB)

Teopus. I1paBuiia TEXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha BHUMATEIbHOCTb.
IIpakmuueckue 3anamus

Urpel Ha BHUMarenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3ampemieHHoe aBrxkeHue». Urpa
«IIepemena mecTy.

Kommnexkc OPY nis npaBuiibHOM OCaHKH, pa3ydMBaHUE CUUTAIIOK.



Urpser «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpusoil netyx»

Kommnekc OPY. Urpa «Momnuanka». Urpa «Komnedko.

Kommnexc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umnue 3a0aBbl (3 yaca)

Teopus. IIpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTH 3UMOMH. OCTOPOKHO JIEI.

3aragKu ¥ MOCIOBHLEBI O 3UMe. becena o 3aKanuBaHuM.

IIpakmuueckue 3anamus:

Urpa «CtpouM KpenocThb.

Hrpa «B3sATHe CHEKHOTO TOPOJIKa».

Urpa «Jlenum cHEroBukay.

Hrpa «MeTKoi CTpenok».

Acradetsl (6 4acoB)

Teopus. 3nauenue cioBa dctadera. PazdruBanue pa3HbIMU CrIocoOaMy KOMaH]] Ha TPYIIIIBL.
IIpaxmuueckue 3anamus:

Ocradersr «llepeman — camguce», «Msa cpeanemy», «llapamotucte», «Ckakaiaka IMOJ HOTaMU»,
«Tauxay.

Ocradera «HemHouHbIH OeTy», «Ilo enouke», «Bb130B HOMepoBy, «Jlopoxkuy, «1lapuk B JTOKKEY.
Octadera «Benepko ¢ Bonoity, «Karu Oonbiioit My Brepenu ceds», «Hutku HamateiBaThy, «Ilepenaua
Ms49a B KOJOHHEY, «Iloe3m.

Hapoanbie urpsi (4 yaca)

Teopusa. MatepuanbHass U JyXOBHas WrpoBas KynbTypa. OpraHuzauus W HOpOBEIEHHE WIP Ha
IIpa3aHUKaX.

IIpakmuueckue 3anamus:

Pa3zyunBanue naponusix urp. Urpa ""I'openxu".

PazyunBanme napoanbix urp. Urpa «['ycu - nebemm»

PazyuuBanue nHaponnsix urp. Mrpa «Moransmunsn

PasyunBanue Hapoaueix urp. rpa "Mumenn".

4 knacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus. llpaBuna Th npu npoBeneHnn moABMKHBIX Urp. CriocoOs! aenenus Ha komaHabl. [loBTopeHue
CYUTAJIOK.

Ilpakmuueckue 3anamus:

Kommnexkc OPY B newkenun. Urpa «ber komangamu». Urpa «Memodex».

Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «"oponok». Urpa «Pycckas nanta

Kommneke OPY na mecte. Urpa «JIuca B kypstHuke». Urpa «JloBkue pedsarar.

Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «Ilarnamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mrykuy».

Hrpsl ¢ madom (5 yacos)

Teopusa. llpaBuna 0e30macHOrO0 TMOBEAEHUS C MSYOM B MECTAax IPOBEIEHUS MOJABMKHBIX UIP.
Huctpykrax no Th.CriocoOs! nepenaun Ms4ua; nepedpocka Msdeld Apyr Ipyry B IIEPEHTax.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

Kommnexkec OPY ¢ mansiMu Mssgamu. Urpa «Msu B nentpe». Urpa «Msia cperHemy».

Kommiekc OPY ¢ 6onpmmmu mstuamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.

Kommnieke OPY ¢ nHabuBHbiMu Mssuamu. Urpa «Otranaii, kTo Opocuin»

Urpa «3ammuiiait Bopotay.

Kommnieke OPY ¢ mstuamu. Urpa «lloasmxknas nenby». Mrpa «O6ronu Msu».

Urpa «Msi4 B ieHTpe».

Hrpsl ¢ npbekkamu (S yacos)

Teopus. I1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEIEHUS B MECTAaX MPOBEACHUSI TOABHKHBIX UTP.
[IpodunakTuka geTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3yunBanue cuuTasokK.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

Kommnieke OPY. Urpa «Tyna- obpatao». Urpa «3aiiiisl B oropoae».

Kommiekc OPY. Urpa «lIumikwm, xényau, opexu».Urpa «Oemnpie MeaBen.

Kommnexc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay.

Kommnekc OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kankanbe.



Hrpa maJioit moaBu:kHocTH (6 4acoB)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEICHUS MOABMKHBIX Urp. MHCcTpyKTax mo Th.
PazyunBanue pudm 11 mpoBeACHUS UTP
IIpaxmuueckue 3anamus:
Kommieke OPY na mecte. Urpa «Kto mambiie 6pocut?». Urpa «Hto uzmenmnocs?». Urpa «Haiiam
IIpeIMET.
Kommnexkc OPY na mecre. Urpa «Cnymait curnam». Urpa «VYranpail, kro 3to?». Urpa «TouHblit
tenerpad».
Kommieke OPY na mecte. Urpa «HeBunumkny». Urpa «Habmonatenuy. Urpa «Kto Touneey.
Kommiiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptol». Urpa «CagoBHUKY.
3umnue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. I1paBuina 6€30MacHOrO MOBEICHHUS
IIpU KaTaHUU Ha JIbDKAX, CaHKaX.
WNuctpykrax no Tb. IloBropeHue mnomepeMeHHOro IBYXINa)KHOIO XOJa, IIOBOPOTa B JIBHKEHUU U
TOPMO>KEHHUE.
IIpaxmuueckue 3anamus:
Urpa «CHEXKOM 11O MAUY».
Urpa «IlycToe mectoy.
Urpa «Kto ganpiie» (Ha JIbpKax).
Hrpa «BBeICTpBIN JIBIKHUKY.
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. I1paBuna 6e30macHOro NoBeaeHus npu npoBeaeHnn sctadet. Uucrpykrax no Th.
Crnioco0nl fenienns Ha KomaHibl. [loBTOpeHne cuuTaox.
IIpaxmuueckue 3anamus:
Ocradetrsl «Xoap0a MO0 HAYEPUYCHHON JIMHUWY», C JOCTaBaHWEM MOJBIKHOTO Ms4da, «KTo mepBwIii?y,
scradera nmapamu.
Octadera ¢ Na3aHueM M Iepesie3aHueM, JUHEWHas C MpbDKKaMHU, ¢ 0EroM BOKPYT T'MMHACTUYECKOH
CKaMeNKHU, «BEpeBOYKa M0 HOraMM».
Ocradera ¢ mpeaMeTaMu (CKaKajlku, MsUd, 00pydH)
Hapoansie urpsi (S yacoB)
Teopus. TpaguuMOHHbIE HAapoAHbIe Mpa3nHuKU. KanennapHele HapoaHble npa3aHuky. Kinaccudukanus
HapOIHBIX UTD.
IIpaxmuueckue 3anamus:
PazyunBanue Haponusix urp. Urpa "' YV mensens Bo 6opy"'.
PazyunBanue Hapoanbix urp. Urpa "' I'ycn - nedemn’”.
Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Kopuryn'.
PazyunBanue Hapoanbix urp. Urpa "babku".
MatepuanbHO — TEXHUYECKOEe oOOeclieyeHue MporpamMmbl:  MsS4YM, CKakajdkd, oOpyuH,
IMMHACTUYECKUE TAJIKH, KETJIM, PAKETKHU, KaHAT, TMMHACTUYECKUE CKAMENKHN, CTEHKH, MaThI.
Metoauueckoe obecrieueHue MPOrpaMMbl: UTPhl, dcTadeThl, BecENble CTapThl, pacckas, Oecena,
CUMTAJKH, 3arajkl, CTHUXHM, KpPOCCBOPHbI, OKCKYpCHUH, TIOCIOBMIBI, IIOTOBOPKH, BCTPEYH CO
CHelHalucTaMH, HapOJHbIE TPUMETHI, PEOYCHI.

IIJIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATHI OCBOEHHUS KYPCA BHEYPOUHOM NESTEJIBHOCTH
JIMYHOCTHBIMH pe3yJabTATAMH IPOIPAMMBI BHEYPOUYHOM JEATENBHOCTH IO CIOPTHUBHO-
037I0pPOBUTEILHOMY HarnpaBiieHu0 «I10BKHBIE UTPBI» ABISETCS (OPMUPOBAHUE CIACAYIOMNX YMEHUM:

o LEJIOCTHBIN, COITMAIbHO OPUEHTUPOBAHHBIHN B3IJISA HA MUD;

o OpHEHTAIs Ha yCIeX B yueOHOMU JeATeIbHOCTH U MOHUMaHHUe €ro MPUYrH;

o CIIOCOOHOCTh K CAMOOILICHKE HAa OCHOBE KPUTEPHsI YCIICIIHOM IeSATeIbHOCTH;

o aKTUBHO BKJIIOYAThCA B OOILEHWE M B3aMMOJEHCTBHE CO CBEPCTHHKAMM Ha MPUHIMIAX
YBa)KE€HUS U JJOOPOKENATEIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIY U CONEPEKUBAHMS;

o NPOSIBJISATh  TUCHMILIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOJIIOOME M  YHOPCTBO B  JIOCTHKCHUU

MMOCTaBJICHHBIX IIEJICH;



o OCBOEHHE MOPATHHBIX HOPM MOMOIIM TeM, KTO B HEW HYXIAeTCs, TOTOBHOCTH MPUHSTH
Ha ce0sl OTBETCTBEHHOCTb;

o pa3BUTHE MOTHUBAIIUH JIOCTH)KEHUSI K TOTOBHOCTH K ITPEOJIOJICHUIO TPYAHOCTEH HA OCHOBE
KOHCTPYKTUBHBIX CTpPATETHil COBJAJaHHUSM YMECHHS MOOWJIM30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIC W (hU3MYECKHE
PECYpPCHI CTPECCOYCTOMUUBOCTH;

o OCBOCHHE TIPABUJI 3I0POBOTO M OE30MacHOr0 00pa3a )KH3HH.

MeTanpeaMeTHBIMH pPE3yJIbTaTaMU TPOTPAMMbI BHEYPOUHOW JEATEIBHOCTH 10 CIIOPTHUBHO-
037I0POBHUTEILHOMY HampaBieHuO «[lonBmKHBIE UTrpED) SABISETCS (OPMUPOBAHUE CIICAYIOIIUX
YHUBEpCaIbHbIX yueOHbIX neictBuil (Y'Y ]]):

1. Pezynamuenvie YY/[:

o YMEHUS TUIAHUPOBATh, PErYJIMPOBaTh, KOHTPOIUPOBATh U OLICHUBATH CBOM JCHCTBUS;
TUTAHUPOBaHKE OOIIEH TeNTU U TyTH €€ JOCTHKEHHS,

. pacnpenenenue GyHKIUN U poJiei B COBMECTHOU JIEATEIIHHOCTH;

. KOHCTPYKTHBHOE pa3perieHne KOHQINKTOB,

. OCYILIECTBJIEHNE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

. OIICHKa COOCTBEHHOTO TOBEACHHUS W TOBEACHUS MapTHEPA U BHECEHHE HEOOXOIMMBIX
KOPPEKTHUBOB;

. MPUHUMATD U COXPAHATH yU4eOHYIO 3a/1auy;

. [JIJAHUPOBATh CBOU JEHCTBUSA B COOTBETCTBUU C ITOCTABJICHHOM 3a/aueil U yCIOBUSAMU €&
peanusanuu;

. YUUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIC MIPAaBUJIa B INIAHUPOBAHUU U KOHTPOJIE crioco0a pereHus;

. aJIeKBATHO BOCHPUHUMATh MPEJJIOKEHUS U OLICHKY YUYUTENIEeH, TOBApUILEH, poauTenae 1
JIpYTUX JIIOJIEH;

. pasnuyaTh Croco0 U pe3yabTaT ACHCTBUS,

. BHOCUTb HEOOXOJIMMBIE KOPPEKTUBBI B JCHCTBUE IMOCJE €r0 3aBEPIICHHS HA OCHOBE €ro

OLIGHKH U y4€Ta XapakTepa CIEIaHHBIX OLIMOOK, HCIOIb30BaTh MPEAJIOKEHUS U OLIEHKHU JUISl CO3JaHMsI
HOBOT0, 00Jiee COBEPIIEHHOTO pe3yibTaTa.

2. Ilo3nasamensvnvie YY/I:

e  00BIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOAWUThH JOIMOJHHUTEIbHYIO HH(OPMAIHMIO MO COAEPIKaHUIO
Kypca, UCIOJIb3Ysl JONOJHUTENIBHYIO JINTEPATYPY, CBOW KU3HEHHBIN OIIBIT;

e  nepepalaThIBaTh MMOJYYEHHYIO HH(POPMAIUIO, AENaTh BBIBOBL;

e  mpeoOpa3oBbIBaTh MH(MOPMALMIO U3 OJHOM (HOPMBI B JAPYryro: IpejjaraTh CBOM MpaBuiia
UTPBI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UID;

e  yCTaHaBJIMBAaTh IPUYMHHO-CIIEJCTBEHHbIE CBS3U.

3. Kommynuxamuenvie YY/I.

o B3aUMOJICHCTBHE, OpUEHTALlMs Ha MapTHEpA, COTPYAHUYECTBO M Koomepauus (B
KOMaHIHBIX BHJIaX UTPbI);

o aJIeKBaTHO HCIIOJIb30BaTh KOMMYHHMKATHBHBIE CpPEJICTBA JJIs pELICHUs pPa3IMYHbIX
KOMMYHHMKATHUBHBIX 3a7a4;

o JIONIYCKaTh BO3MOXHOCTb CYIIIECTBOBAHUS Y JIIOJEH Pa3IMUYHBIX TOYEK 3pEHUs, B TOM
qucie He COBIAAAIONIUX C €r0 COOCTBEHHOM, M OPUEHTUPOBATHCS Ha MO3ULUIO MapTHEPA B OOIICHNUHU U
B3aHMOJCHCTBIUH;

o YUUTHIBATh pa3HblE MHEHHS W CTPEMUTHCS K KOOPAWHAIMU PA3IUYHBIX IMO3UIMHA B
COTPY/ZIHUYECTBE;

o (dbopMynpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3UIIHIO;

o JIOTOBAapUBATHCS U MPUXOAUTH K OOIIEMY PELICHHIO B COBMECTHOM JEATEIbHOCTH, B TOM
qucIie B CUTYallM CTOJIKHOBEHUS! HHTEPECOB;

o COBMECCTHO JOr0OBapHBaTHCA O IIpaBUjIax 06HIGHI/I${ " IMOBEACHUA U CIICA0OBATh UM,

o YUYUTHCS BBIIOIHATH Pa3INUHbIC POJIH B TPYIIIIE.

0300posumenshble pe3ynbmanvl NPOZPAMMbL 6HEYPOUHOUL OeAMETbHOCHIU:



ITepBocTEnEHHBIM PE3YJIBTaTOM PEATU3ALNN MPOrPaMMbl BHEYPOUHOU NEATEIBHOCTH SBIISETCS
¢u3nyeckas MOArOTOBIEHHOCTh M CTENEHb COBEPIICHCTBA JABUTATEIbHBIX YMEHHH, BHICOKUNA YpOBEHBb
Pa3BUTHA KU3HEHHBIX CUJI, HDABCTBEHHOE, ICTETUUECKOE, NHTEIIEKTYaJIbHOE Pa3BUTHE

J JBUTATENIbHAs TIOJrOTOBIEHHOCTh KaK BaXKHBIH KOMIIOHEHT 370POBbsI YUaIIIUXCS;

J pa3ButTHe GU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEH;

J OCBOEHHE MPaBUJII 3JJ0POBOI0 U O€30M1aCHOT0 00pasa KU3HU;

J pa3BUTHE NICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAaueCTB;

J MOBBILIICHHE COLMAIBHOM U TPYJOBOM AaKTUBHOCTH; IUJIAHUPOBATh  3aHITHS

(bI/I3I/IquKI/IMI/I YIIPAKHCHUAMH B PCKUME OHA, OPTraHHU30BBLIBATH OTABIX U OOCYI' C HMCIIOJIB30BAHUCM
CpCacCTB (1)1/131/1%01(0171 AKTHBHOCTH,

L4 OpTraHHU30BbIBATH U NPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMH NNOABUIKHBIC UI'PBI;
L4 B3aHMOHeﬁCTBOBaTb CO CBCPCTHHKAMHM IO IpaBWJIaM HNPOBCACHUSA IMOABUKHBIX HUTPp H
COPEBHOBAHUM;

MPUMEHITh KU3HEHHO BA)KHBIC JBUTATEIbHBIE HABBIKM W YMEHHS pPa3jIMYHbIMH CIOCOOaMH, B
PA3JINYHBIX U3MCHAIOINXCA, BApUATUBHBIX YCIIOBUAX.
TpeGoBanus K 3HAHMAM M YMEHHSIM, KOTOPbIe JOJIKHBI NPUOOpecTH 00ydamommecss B mpouecce
peasn3anuunporpaMMbl BHEYPOUHOM 1eATeJIbHOCTH

B xone peanuzanusi mporpaMMbl BHEYPOUHON AEATEIBHOCTH MO CHOPTHUBHO-03/I0POBUTEILHOMY
HaITpaBJICHUIO ((HOI[BI/I)KHI)IC HUIpbD» 06yqa}011mec;1 JOJIKHBI 3HATD.

o OCHOBBI MCTOPUY Pa3BUTHsI ITOABUKHBIX UTP B Poccuu;

o nejaroruyeckue,  (U3MOJIOTMYECKHE M IICUXOJIOTMYECKHE  OCHOBBI  OOYy4eHus
JIBUTATEJIbHBIM JIEUCTBHUAM U BOCIUTAHUS (U3NUECKUX KAuEeCTB;

o BO3MOYKHOCTH (POPMHPOBAHUSI WHAWBHUIYAIBHBIX YEPT CBOWCTB JIMYHOCTH MOCPEICTBOM
PETyJISIPHBIX 3aHSATHIA;

o UH/MBUyaJIbHbIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 32 Pa3BUTHUEM aJalTUBHBIX CBONCTB OpraHHU3Ma,
YKpEIUIEHUS 3J0pPOBbs U MOBBIIIEHNE (PU3MUECKON MOArOTOBIEHHOCTH;

o MpaBUja JUYHOW TUTHUEHBI, TMPOQHIAKTHKA TpaBMAaTH3Ma W OKa3aHHs TOBpavYeOHOMN
MIOMOIIY; BIMSHUE 310POBbS HA YCIEIIHYIO YU€OHYIO A€ATEIbHOCTD;

o 3Ha4YeHUE PU3UYECKUX YIPAKHEHUH /Il COXPAaHEHHS U YKPETICHHS 3/I0POBbS;

JO1’KHBI YMETh:

. aJIeKBAaTHO OIIEHUBATh CBOE MOBE/ICHUE B KU3HEHHBIX CUTYallUsX;

. OTBEYATh 32 CBOU MOCTYIKHU;

. OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3MIIMIO B CUTYallUH BbIOOPa;

. TEXHUYECKU TMPaBUWIBHO OCYLIECTBIATH ABHraTelbHbIE JEHCTBUS, UCIOJIb30BATh UX B
YCIIOBUSAX COPEBHOBATEIBHOM JIEATENFHOCTH U OPraHU3aI[M1 COOCTBEHHOTO JIOCYTa;

o MPOBOJIUTh  CAMOCTOSITENIBHBIE ~3aHSATHS TI0 Pa3BUTHIO OCHOBHBIX  (pM3MUYECKUX
CIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIMH OCAHKU M TEJIOCIOKEHHUS;

o pa3pabarbIBaTh WHIMBHIYaTbHBIN JBUTATEIBHBIA PEXHUM, TOAOWUPATh W IUIAHUPOBATH
¢bu3nueckue yrnpaxxHeHus;

o YIPaBJIATh CBOMMH SMOIMSIMHU, 3(P(EKTUBHO B3aUMOAECUCTBOBATH CO B3POCIBIMH U
CBEpCTHMKAMH, BIIAJIETh KyJIbTypOl OOIIEHUS;

o coOmofaTh MpaBuwiIa 0€30MacHOCTH M MPO(PUIAKTUKM TpaBMaTH3Ma Ha 3aHITHIX

CbI/I?)I/I'-IeCKI/IMI/I YIIPpAXKHCHUAMHA, OKA3bIBATH IICPBYIO ITIOMOIIL IIPH TPaBMaX U HECUACTHBIX CIIy4dasX;
L4 MOJIb30BATHCA COBPEMCHHBIM CIIOPTUBHBIM HHBCHTAPEM U O60py,[[0BaHI/ICM.



TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHMUE 1 kiaacc

Ne HaumenoBan | Tema 3aHsATHSA Koua-Bo | DiekTpoHHBbIE
II/I1 | ue pa3nena yacoB | (uudposbie)
o0pa3oBaTte/ibHbIE
pecypchbl
1 Hrpwi ¢ 6erom | Th. Urpa «Durypsi». 1 Ou3KyabpT. Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
2 Urpa «Bomnku, 3aii1ibl, TUCHI. 1 ura.ru/mobile game
3 Kommieke OPY B nBmxenun «Murika Ha 1
nporyinke». Urpa «Y mensens Bo 6opy».
4 Urpa «BTopoii TunrHuii». 1
5 Urpa ««Durypsi». 1
6 Urpa «lnmku, xEnyau, opexm». 1
7 Hrpsl ¢ Hrpa «Ms4 1o nomy». 1 ®u3kynbpT.Ypa
MAYOM https://www.fizkult-
8 6 4acoB [lepekatsl msiua. Kommiexke OPY ¢ msiuom 1 ura.ru/mobile game
«Ms9uK».
9 Hrpa «Mertko B nenb». Urpa «berynsl u 1
METaTeNn».
10 Urpa «Ilepenaua ms4a B konoHHax». Urpa 1
«I"oHKa MsUei».
11 Urpa «Msu coceny». 1
12 Urpa «IToaBmxHas neiby. 1
13 Hrpsi ¢ Urpa «IIppiraromme BOPOOBIIIKI. 1 @uskynsT.Ypa
NpPbLKKAMHU https://www.fizkult-
14 Urpa «Y noukan.Urpa «Jlarymara u namis». | 1 ura.ru/mobile game
15 4 Haca Urpa «3epxano». 1
16 Urpa «Bpliie HOXKKH OT 3eMIIN». 1
17 Hrpb1 manoit 1 ®uskynsT.Ypa
moaABHKHOCTH | Mrpa «AJTBITUHUCTBDY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 5 yacoB Hrpa «KpacHsiii, 3enénpiit». Urpa «lloezg». | 1
19 Urpa «KomnHa — TponMHKa — KOUKH. 1
20 Urpa «IlocTtpoenue B mepeHry». 1
21 Urpa «KTto ObICcTpEE BCTaHET B KPYI». 1
22 3umHue Urpa «"'OHKH CHEXHBIX KOMOBY. 1 ®OuskynpT. Ypa
320aBbI https://www.fizkult-
23 | 3vaca Hrpa «Ms 13 kpyray. 1 ura.ru/mobile_game
24 Urpa «'oHKa ¢ maibaMm. 1
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25 Acradernl 3HAKOMCTBO C IpaBUJIaMU IIPOBEIECHUS 1 ®u3kynbT.Ypa
4 yaca acrader. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
26 Berosas scrageTsl. 1
27 Ocradera ¢ npenmeramu (Mstuamu, oOpydamuy, | 1
CKaKaJIKaMH )
28 DcrtadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO H 1
JMHAMAYECKOTO paBHOBECHUS
29 Pycckne Urpa "Yexapna". 1 OuskynbT.Ypa
HAPO/JHBbIE https://www.fizkult-
30 HIPBI Urpa «3010TBIE BOPOTA» 1 ura.ru/mobile game
31 S Hacos Urpa «Yuxuk» 1
32 Urpa «301m0TBIE BOPOTA» 1
33 Urpa "Yexapna"'. 1
2 KJace
Ne HaumenoBanu | Tema 3ansitus Koua-Bo | DiekTpoHHBIC
II/I1 | e pa3nena (undpoBbie)
yacoB | o0pa3oBaTe/bHbIE
pecypchl
1 | Arpa c 6erom | Th. Urpa «Bopons! 1 BopoObn» 1 @uskynsT.Ypa
2 | 6 uacos Hrpa «Copymikay. 1 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
3 Urpa «/leHb 1 HOUBY. 1
4 Hrpa «BbI30B HOMEPOB» 1
5 Urpa «JIBa Mmopo3ay. 1
6 Urpa «BopoOymikm». 1
7 | Arpsl ¢ Urpa «Canku Ha 0HOM HOTE 1 ®u3kynbpT.Ypa
NPbIKKAMU
8 Hrpa «Kto BbImIe)» 1 https://www.fizkult-
4 gyaca ura.ru/mobile_game
9 Urpa «ITuHrBUHBI C MSTYOM. 1
10 Urpa «Iloitmait asrymky». 1
11| Arpsi ¢ msuom | Urpa «Ceeun». 1 ®uskynsT. Ypa
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12 Urpa «Ilepenan — cagucoy. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
13| ¢ yacos Urpa «OXOTHUKH U YTKU.
14 Urpa «Pak natutcs Hazamy.
15 Hrpa «KT0 caMblil METKHII.
16 Urpa «He ymyctu Msa»
17 | Urpbl Magioii Hrpa «Kapiauku 1 BEIMKaHbI». ®uskynbsT. Ypa
MOAIBHUKHOCTH
18 Urpa «Komka 1 MbIIITKay. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
19| 4 4aca Urpa «YeMn1oHbI CKaKanKm».
20 ['MMHacTHYEeCKUE OCTPOSHUS, pa3MbIKAHUS,
¢urypHas MapiupoBKa.
HUrpa «Iloctpoenune B mepenry». Urpa «Ha
HOBOE MecToy. Mrpa «JIabupunt». Urpa «Urto
U3MEHUIIOCH?»
21| 3umune Hrpa «JIenuM CKa304HBIX TEPOEBY. ®uskynpT.Ypa
3a0aBbl
22 Urpa «Jlenum cHexxHyr0 6a0y». https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile_game
23 Urpa «Cannsie noesnay.
24 Urpa «E31a Ha nepekaagHbIx»
25 | Dcraderst Octadetsl «ber COPOKOHOKEK. @uskynsT.Ypa
26 Ocradets! «ber 1o Koukamy, https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
27 S Hacos Ocrtadertsl «Pak msaTutcs Hazan», «CKopbIit d
OEe3]1».
28 Ocraderbl «HeMIMMOHBI CKaKAIKH,
«BBIOHBD).
29 Octadetsl «CTpeko3bl», «Ha HOBoe MecTo».
30| Pycckue Urpa «Yexopaa» OuskynbT.Ypa
HapOJHbIE
31| urpwr Wrpa «beryHok» https://www.fizkult-
32 R ura.ru/mobile_game
5 yacos Hrpa «Bepéouka»
33 Urpa «Koten»
34 Urpa "' Jlenymika - canoxHuk'".

3 kJaace
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Ne HaumenoBan | Tema 3aHsATHSA Koa-Bo | DiekTpoHHBbIE
II/I1 | ue pa3nena (undgposbie)
yacoB | o0Opa3oBaTejbHbIE
pecypchbl
1. | Arpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «HeaHok». 1 ®uskynbT.Ypa
; https://www.fizkult-
2. | 54acoB Urpa «3meiikay. 1 ura.ru/mobile_game
3. Urpa «®@uivH 1 NTaIIKW» 1
4. Hrpa «Kpyroble nsTHAIIKW 1
5. Urpa «MHOT0 TpOHX, XBaTUT ABOUX) 1
6. | UrpsI ¢ Hrpa «CBeun cTaBUTH» 1 ®uskyneT.Ypa
MAYOM
https://www.fizkult-
7. | 5 4acos Wrpa «Ms4mk KBepxy». 1 ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Jletyuuit Mmsu». 1
9. Urpa «3amumaii ropoay». 1
10. Urpa «ITonaau B 1enby. 1
11.| Arpsi ¢ Urpa «Jlenynika — poxKok». 1 ®u3kynbpT.Ypa
NPbEKKAMU
5 yacos https://www.fizkult-
12. Urpa «BopoOymIKu 1 KOT». 1 ura.ru/mobile game
13. Urpa «[lepeceneHue JIATYIICK. 1
14. Urpa «boprba 3a IPBIKKHY. 1
15. Urpa «Kto nepBsIii?». 1
16.| Urpel magioii | Urpa «Ilepemena mect». 1 ®uskynsT. Ypa
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17.| monBu:xknHocTH | Urpa «3anpernieHHoe ABHKCHUEY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

6 yacos
18. Hrpa « Mope BoimHyeTCSI».
19. Urpa «Koneuxo».
20. Urpa «Kpackuy».
21. Urpa «Ilepemena mect»
22| 3umHme Urpa «CTpouM KpenocTh. ®uskynpT.Ypa

3a0aBbl

3 yaca https://www.fizkult-
23. I/Irpa «MeTtkun CTPECIIOK». ura.ru/mobile game
24, Urpa «Jlemum CHETOBHKa.
25.| Icradernl Ocradertsl «Ilepenan — caguce» Ou3kynbT.Ypa

6 yacos https://www.fizkult-
26. I/Irpa «CKakajka o HoraMmm. ura.ru/mobile game
27. Ocrtadera «BbI30B HOMEPOBY.
28. Octadera «HenHouHbIH 6ery», «I1o nemouke».
29. Ocradera «Benepko ¢ Boaoi», «Hutku

HaMaTbIBAThY.
30. Ocradera «Katu 60sbI0# Msd Briepean
ceOs».

31.| Hapoanbie Urpa «'ycu - nedenn» ®uskynsT.Ypa

UTPbI

https://www.fizkult-

32| 4 yaca Wrpa "T'openkn”. ura.ru/mobile_game
33. Hrpa «MoTaIbIIAIIBD
34. Urpa "Mumenn".
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4xaacce

Ne HaumenoBan | Tema 3aHsATHSA Koa-Bo | DiekTpoHHBbIE
II/I1 | ue pa3nena (undposBbie)
yacoB | o0Opa3oBaTejbHbIE
pecypchbl
1. | Airpel ¢ 6erom | Th. Urpa «Memouex». 1 OuskynbT.Ypa
5 gyacos https://www.fizkult-
2. Urpa «ber xomangaMu» 1 ura.ru/mobile game
3. Urpa «I'opook». 1
4. Urpa «JIoBkue pedsray. 1
5. Urpa «[IaTHamIKu B KPyry». 1
6. | UrpsI ¢ Hrpa «Ms4 cpenaeMy». 1 ®uskyneT.Ypa
MAYOM
https://www.fizkult-
7. | 54acoB Wrpa «Ms4 B ueHTpe». 1 ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Msu — coceny». 1
9. Urpa «Otranait, KTo OpoCcuI. 1
10. Urpa «Msta B ieHTpe». 1
11.| Arpsi ¢ Urpa «3aif1isl B oropoie». 1 ®u3kynbpT.Ypa
NPbEKKAMU
https://www.fizkult-
12, 5 yacon Wrpa «Tyna- obparHo». 1 ura.ru/mobile_game
13. Urpa «Oenbie MeIBeIn. 1
14. Urpa «Kapycemmy. 1
15. Urpa «JloBymika». 1
16.| Urpa magoii | Urpa «HTto uzmeHunocs?». 1 ®uskynsT. Ypa
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17.| monBm:xuocTH | Urpa «Kto mambine 6pocut?». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
6 yacos
18. Urpa «Tounsrit Tenerpady.
19. Hrpa «Habmronatenmy.
20. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 KapToi».
21. Urpa «IlycToe mecToy.
22.| 3umune Hrpa «CHEKKOM 110 MAYY». ®uskynpT.Ypa
3a0aBbl
https://www.fizkult-
23, 3 uaca Wrpa «Kto nambme» ura.ru/mobile_game
24. Urpa «bpIcTpblil TBDKHUK.
25 Icradera «KT0 nepBbiii?», acTadeTa napamu. Ou3kynbT.Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
26. Ocradersl «Xoap0a Mo HaYePYCHHON JTMHAN, ura.ru/mobile game
C IOCTaBaHHEM IMOABM)KHOTO MsYa.
27. Dcrtaderta ¢ 1a3aHUEM U TIEpeie3aHueEM,
28. Octadera JnHEHAs ¢ MPBDKKaMH, ¢ 0erom
BOKPYT THMHACTHYECKOW CKAMEWKH,
«BEpPEBOYKA MOJ] HOTaAMI.
29. Ocradera ¢ npenMeTamMu (CKaKaJlku, Ms4H,
00pyn)
30.| Hapoanbie Urpa «Canku ¢ joMoM» OuskynpT.Ypa
UTPbI
https://www.fizkult-
31| 5 yacon Wrpa "Canku". ura.ru/mobile_game
32. Urpa "ManeuunHa - kojgeunHa'".
33. Urpa "Kopurys".
34. Urpa "babku".
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YYEBHO-METOANUYECKOE OBECIIEYHEHHUE OBPA3OBATEJIbHOT'O ITPOLHECCA
OBA3ATEJIBHBIE YYEBHBIE MATEPHUAJIBI IJ151 YYEHUKA
1. ®wusmueckas kynbTypa, 1-4 xmaccel/ Jlax B.M., AxkmuonepHoe o0miectBo «M3marenbcTBo
«IIpocsemenue»

METOANYECKHUE MATEPUAJIBI IJISI YUUTEJIA

1. JIax B. 1. ®usudeckas KyapTypa. MeTonuueckue pekoMmeHaanuu. 1—4 xiaaccel yuel. mocodue ajis
obmeoOpasosar. opranmzanuii / B. U. JIax. — 4-e uzn. — M. : [IpocBemenue, 2021.

2. Metonnueckoe nocooue «llonBrmxknbie urpb» / cocT. ['ydapeBa A.B. — )KupHOBCK:

MKOY «Cpennsis mkosna ¢ yriiyoJeHHBIM H3y4eHUEM OTAEIbHBIX IpeaAMEToB T. JKupHosckay, 2016.

NUDPPOBBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PECYPCBI U PECYPCbI CETU UHTEPHET
1.®u3kynsT.Ypa

https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

2. Tlogsmxnble urpsl https://solncesvet.ru/

3. TMoxemxubie urpsl hitps://znanio.ru/media/
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