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1. Нормативно-правовые основания разработки учебного плана 

дополнительного образования 

Нормативно-правовые основания разработки учебного плана дополнительного 

образования 

Учебный план образовательной программы дополнительного образования 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №16» разработан на основе следующих документов: 

• Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.11.2018 

г.№ 

196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления

 образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

• Устава MAOУ «СОШ №16»; 

 

2. Целевые ориентиры. 

Учебный план по реализации образовательной программы дополнительного 

образования направлен на обеспечение доступности, эффективности и качества 

дополнительного образования, создание максимально благоприятных условий для 

раскрытия природных способностей ребенка, индивидуализации обучения, развития 

творческого потенциала личности школьников. 

Учебный план: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

• определяет (регламентирует) перечень учебных курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

• распределяет учебные курсы по классам и учебным годам; 

• определяет формы промежуточной аттестации учащихся. 

 

3. Гигиенические требования к условиям обучения учащихся в ОУ 

Учебный план сбалансирован относительно перегрузки обучающихся и не 

превышает гигиенические нормы учебной нагрузки. 

Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 г. Дата окончания учебного 

года:  24 мая 2024 г. 

Продолжительность учебного года: 34 учебных недели 

 

Продолжительность учебной недели: 5 дней 

Сроки проведения промежуточных аттестаций – не предусмотрено Выходные и 

праздничные дни: 4 ноября - День народного единства, 1-8 января – Новогодние каникулы и 

Рождество, 

23 февраля – День Защитника Отечества, 8 Марта – международный женский день, 1 

Мая – праздник Весны и Труда; 9 Мая – День Победы, 12 июня – День России. 

Режим работы. понедельник - пятница: 8.00 - 19.00. 

Сроки и продолжительность каникул. 

Чередование периодов учебного времени и каникул предусматривается с целью 

профилактики переутомления обучающихся. Продолжительность каникул составляет не 

менее 7 календарных дней. Летние каникулы составляют не менее 8 недель. 
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Продолжительность 

учебных четвертей 

Сроки 

учебных четвертей 

Сроки и  

продолжительность  каникул 

I четверть 

8 недель 

01.09.2023 – 27.10.2023 28.10.2023 – 6.11.2023 

10 дней 

II четверть 

8 недель 

07.11.2023 – 29.12.2023 30.12.2023 – 08.01.2024 

10 дней 

III четверть 

11 недель 

09.01.2024 – 22.03.2024 23.03.2024 – 01.04.2024 

10 дней 

Дополнительные каникулы для 

1 классов 17.02.2024 – 25.02.2024 

9 дней 

IV четверть 

7 недель 

02.04.2024 – 24.05.2024 летние каникулы: 25.05.2024 – 

31.08.2024 

 

4. Структура и содержание учебного плана. 

Учебный план определяет состав учебных курсов: курс «Краевед», курс «Кадет-16», 

Курс 

«ДЮП». 

Учебный план программы курса «Краевед»» направлен на решение следующих 

задач: 

• ознакомление с историей малой родины, сбор материала о ратных и трудовых 

подвигах земляков; 

• овладение начальными навыками исследовательской и проектной работы с 

использованием ИК. 

• развитие гражданских качеств, патриотического отношения к России и своему 

краю; 

• воспитание учащихся на примере жизни и деятельности земляков, понимания 

ценности и значимости каждой человеческой жизни; 

• воспитание гордости и уважения к живущим рядом ветеранам войны и труда. 

• развитие познавательного интереса, интеллектуальных и творческих способностей; 

• стимулирование стремления знать как можно больше о родном крае и его людях, 

интереса учащихся к краеведению. 

Учебный план программы курса «Кадет-16»» направлен на решение следующих 

задач: 

- достижение планируемых результатов освоения дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ; 

- воспитание гражданственности, патриотизма, социальной ответственности и 

компетентности, уважения к правам, свободам и обязанностям человека; 

- воспитание кадетской (казачьей) доблести; 

- воспитание трудолюбия, сознательного, творческого отношения к образованию, 

воинской службе, труду и жизни, подготовка к сознательному выбору профессии; 

- воспитание экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа 

жизни; 

- воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование

 основ эстетической культуры. 

Учебный план программы курса «ДЮП»» направлен на решение следующих задач: 

- достижение планируемых результатов освоения

 дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ; 

- воспитание гражданственности, патриотизма, социальной ответственности и 
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компетентности, уважения к правам, свободам и обязанностям человека; 

- воспитание бережного отношения к своей жизни и жизни окружающих; 

- воспитание трудолюбия, сознательного, творческого отношения к образованию, 

уважения к профессии пожарного, труду и жизни, подготовка к сознательному выбору 

профессии; 

- воспитание экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа 

жизни; 

5. Организационные условия реализации учебного плана дополнительного 

образования 

Учебный план курсов программ дополнительного образования ориентирован на 

шестидневную рабочую неделю и составлен с учетом кадрового, программно-методического 

и материально- технического обеспечения образовательного процесса. 

В MAOУ «СОШ №16» в 2023-2024 учебном году реализуется курсы 

дополнительного образования «ДЮП» и «Кадет-16» – социально-гуманитарной 

направленности, «Краевед» – туристско-краеведческой, принятые Педагогическим Советом 

школы (протокол от 30.08.2022г. №1) и утвержденные приказом директора школы от 

30.08.2022 №176-ОД. 

Режим работы и расписание максимально учитывают учебную нагрузку 

обучающихся по основной образовательной программе основного общего и основного 

среднего образования и отвечает санитарно-гигиеническим требованиям, а также запросам 

родителей (законных представителей). 

Учебный план по дополнительным программам курсов ориентирован на 1-годичный 

нормативный срок освоения. 

Прием детей на курсы осуществляется по желанию учащихся и их родителей 

(законных представителей). 

Программой предусмотрены групповые занятия 

Обучение проводится после школьных уроков или до них. Между занятиями по 

общеобразовательным программам и занятиями по программам дополнительного 

образования детей перерыв составляет не менее 1 часа. Окончание занятий не позднее 19:00 

(для старшего возраста). 

Формы обучения и аттестации 

Занятия по программам дополнительного образования проводятся согласно 

расписанию по 

очной форме обучения. 

Обучение по программам дополнительного образования ведется на русском 

языке. Дополнительные общеобразовательные программы реализуется в течение всего 

учебного года и может включать каникулярное время. 

Оценка образовательных результатов обучающихся по дополнительным 

программам курсов носит вариативный характер. Инструменты оценки достижений детей и 

подростков способствуют росту их самооценки и познавательных интересов в 

дополнительном образовании, а также возможности диагностировать мотивацию 

достижений личности. 

Аттестация по программам дополнительного образования не предусмотрена. 

После освоения программ документ об образовании не выдается, но в школе сложилась 

система оценивания результатов освоения дополнительных общеобразовательных программ: 

Формы контроля: опрос, зачет, тестирование, соревнование, викторина. 

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: журнал 

посещаемости, материал тестирования, методическая разработка, протокол соревнований, 

фото, отзыв детей и родителей. 

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: конкурс, 

выступление агитбригады, соревнование, итоговое задание, итоговый отчет, открытое 

занятие. 
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Учебный план образовательной программы дополнительного образования 

МАОУ «СОШ №16» 

 

Направленность 
Название 

курсов 
Ф.И.О. педагога 

Кол-во 

групп 

Кол-во  

часов в 

неделю 

на1 группу 

Всего часов  

по 

программе 

в год 

(34недели) 

Туристско- 

краеведческая 
«Краевед» 

Перкова  

Наталья  

Викторовна 

1 1 34 

Социально- 

гуманитарная 
«ДЮП» 

Екимовских 

Альбина  

Ринатовна 

1 1 34 

Социально- 

гуманитарная 
«Кадет-16» 

Сивас   

Валерий 

Вячеславович 

1 1 34 
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