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Нормативно-правовые основы учебного плана: 

Учебный план является приложением к основной общеобразовательной программе 

основного общего образования. Определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность п распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности, формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Настоящий учебный план (далее УП) разработан на основе следующих 

нормативных документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании вРоссийской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями). 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержден приказом Министерством образования и науки Российской 

федерации от 31.05.2021 г. № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (Зарегистрирован 12.07.2023). 

 - Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 марта 

2021 года № 115 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

- Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 №1025 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

- Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 №858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников» (с изменениями). 

- Приказ Минпросвещения России от 02.08.2022 №653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 №69822). 

- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28);  

- Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1./2.4.3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19). 

- Устав МАОУ «СОШ № 16», утвержденный Распоряжением Управления 

образования городского округа Дегтярск от 02.07.2015 № 45. 

- Лицензия на осуществление образовательной деятельности от 11.03.2016 № 18354, 

серия 66Л01 №0004753, срок действия – бессрочно. 

- Свидетельство о государственной аккредитации от 04.03.2016 года № 8931, серия 

66А01 № 0002573. 

-Основная общеобразовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом директора от 30.08.2023 № 181-ОД.  
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- Адаптированная общеобразовательная программа основного общего образования 

для детей с ограниченными возможностями здоровья, утвержденная приказом директора 

от 30.08.2023 № 181-ОД.  

Приоритетные направления образовательной деятельности 

МАОУ «СОШ №16» реализует государственную образовательную политику в 

области образования, обеспечивающую: 

 - единство образовательного пространства Российской Федерации; 

 - преемственность основных образовательных программ; 

 - вариативность содержания образовательных программ соответствующего 

уровня образования, возможность формирования образовательных программ 

различных уровней сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся; 

-личностное развитие обучающихся. 

Учебный план ООО реализует программы основного общего образования и в 

полной мере обеспечивает выполнение Федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования, Федеральной образовательной 

программы основного общего образования. 

 

Организационные условия реализации учебного плана 

Учебный план сбалансирован относительно перегрузки обучающихся и не 

превышает гигиенические нормы учебной нагрузки. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах 34 учебные недели. 

Учащиеся 5-9 классов обучаются по пятидневной учебной неделе. 

Продолжительность урока в 5-9 классах 40 минут. 

Максимальная недельная нагрузка соответствует нормам СанПиН.  

Классы  
5

5 

6

6 

7

7 

8

8 

9

9 

Недельная аудиторная нагрузка при 5-дневной 

неделе  

3

29 

3

30 

3

32 

3

33 

3

33 

 

Дата начала учебного года:                  1 сентября 2023 г. 

Дата окончания учебного года:            5-8 классы    – 24 мая 2024 г., 

            9 классы       –17 мая 2024 г.  

Продолжительность учебного года при получении основного общего 

образования составляет 34 недели. 
Режим работы 

5,7,9 классы -1 смена 

6,8 классы - 2 смена 

Сроки и продолжительность каникул. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом - не менее 8 недель.  

 

 Продолжительность учебных 

недель 

Сроки и продолжительность 

каникул 

I 

четверть 

с 1 сентября по 27 октября 

 

с 28 октября по 6 ноября 

(10 дней) 

II 

четверть 

с 7 ноября по 29 декабря 

 

с 30 декабря по 8 января 

(10 дней) 
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III 

четверть 

с 9 января по 22 марта 

 

с 23 марта по 1 апреля 

(10 дней) 

 

IV 

четверть 

5 - 8 классы:со 2 апреля по 24 мая 

9 классы: со 2 апреля по 17 мая 
Летние каникулы: 

с 25 мая 

 

Продолжительность уроков и перемен 

Продолжительность урока в 5-9 классах составляет 40 минут. 

Продолжительность перемен не менее 10 минут и 3 перемены по 20 минут. 

Всего в 2023/24 учебном году на уровне среднего общего образования 

скомплектовано 14 классов. 

 

Структура и содержание учебного плана. 

 
 Учебный план основного общего образования (5-9 классы) обеспечивает реализацию 

требований федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования и составлен на основе Федерального учебного плана (вариант 1).  

 Учебный план для 5-9-х классов ориентирован на 5 – летний нормативный срок 

освоения основной образовательной программы основного общего образования.  

 В 5-9 -ых классах с 2023/24 учебного года ООП ООО реализуется в соответствии с 

требованиями обновленного ФГОС ООО и ФООП.  

 Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений (70/30). Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей.  

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся.  

 Целями реализации основной образовательной программы основного общего 

образования являются:  

• достижение выпускниками планируемых результатов: знаний, умений, навыков, 

компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, 

государственными потребностями и возможностями обучающегося среднего школьного 

возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья;  

• становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности, уникальности, 

неповторимости.  

 В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом и с 

учетом Федеральной образовательной программы начального общего образования 

разрабатываются программы отдельных учебных предметов, курсов на основе требований 

к результатам освоения основной общеобразовательной программы. 

Рабочие программы учебных предметов, курсов приняты Педагогическим советом 

школы (протокол от 30.08.2023г. №1) и утверждены приказом директора школы от 

30.08.2023г № 205-Д. Учебно-методические комплексы предметов, используемые в 

образовательной деятельности, включены в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего образования. 
 При конструировании учебного плана учтен ряд особенностей организации 

образовательной деятельности в МАОУ «СОШ № 16»:  

- выделение первого этапа основного общего образования (5-6 классы) как образовательного 

перехода с начального уровня образования на основной уровень;  
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- усиление роли части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений с целью включения в учебный процесс нескольких видов деятельности (учебной, 

проектной, учебно-исследовательской) и разных форм деятельности (урочных и внеурочных).  

 Содержательное наполнение учебного плана определено совместно со всеми 

субъектами образовательных отношений (учащимися, их родителями (законными 

представителями), педагогами, администрацией образовательной организации). Содержание 

основного общего образования реализует принцип преемственности с начальной школой, 

является базовым для продолжения обучения и создает условия для подготовки обучающихся 

к выбору профиля дальнейшего образования.  

 Реализация учебного плана основного общего образования направлена на становление 

и формирование личности обучающегося (формирование нравственных убеждений, 

эстетического вкуса и здорового образа жизни, высокой культуры межличностного и 

межэтнического общения, овладения основами наук, государственным языком Российской 

Федерации, навыками умственного и физического труда, развитие склонностей, интересов, 

способности к социальному самоопределению).  

 В целях эффективной реализации основной образовательной программы общего 

образования МАОУ «СОШ №16» при проведении занятий по иностранному языку 

(английский язык) в 5 - 9 классах, информатике (7 - 9 классы), технологии (5-7 классы) 

осуществляется деление классов на две группы при наполняемости класса не менее 25 

человек. 

 В муниципальном автономном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа № 16» языком обучения является - русский язык. 

 

Обязательные для изучения учебные предметы 

на уровне основного общего образования 

 

 Обязательная часть учебного плана определяет структуру обязательных предметных 

областей и количество часов, отводимое на изучение по классам (годам) обучения:  

- русский язык и литература (русский язык, литература);  

- иностранный язык (английский язык);  

- общественно-научные предметы (История России. Всеобщая история, обществознание, 

география);  

- основы духовно-нравственной культуры народов России: в 5- ых и 6-ых классах в объеме 1 

час в неделю;  

- математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, вероятность и статистика, 

информатика);  

- естественно-научные предметы (физика, биология, химия);  

- искусство (изобразительное искусство, музыка): изучаются раздельно;  

- технология (технология);  

- физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, 

основы безопасности жизнедеятельности).  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, на 

уровне основного общего образования 
 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию интересов и потребностей учащихся, их родителей (законных представителей) и 

направлены на развитие универсальных учебных действий (регулятивных, познавательных, 

коммуникативных) и достижение метапредметных результатов реализуется как через 

содержание, формы и технологии, используемые в урочной деятельности всех учебных 

предметов, так и через изучение следующих курсов:  
- «Проектная и исследовательская деятельность»;  

- «Избранные вопросы математики»;  

- «Введение в химию»;  

- «Основы черчения»; 

 -- «ОБЖ». 
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Сформированный таким образом учебный план обеспечивает реализацию целей и задач 

основной образовательной программы, создает условия для реализации федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

удовлетворения образовательных потребностей учащихся и их родителей (законных 

представителей), является базой для подготовки к выбору профиля на следующем уровне 

образования.  

Формы промежуточной аттестации 
 Текущая и промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 
целью оценки качества освоения обучающимися части содержания (четвертное 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).  

 Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком.  

 Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

 Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Текущая и промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с Федеральным 

законом «Об образовании в Российской Федерации» (ст.58), «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 16», календарным учебным графиком на 2023-2024 

учебный год.  

 Нормативный срок освоения ООП ООО составляет 5 лет.  

 Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся в МАОУ «СОШ 

№16».  

Текущий и промежуточный контроль успеваемости обучающихся 5-9 классов 

осуществляется в виде отметок по 5-балльной системе.  
Формами контроля качества освоения содержания учебных программ учащихся в ходе 

промежуточной аттестации по завершению четверти являются:  

- домашние, проверочные, практические, контрольные, творческие работы;  

- письменные отчеты о наблюдениях;  

- тестирование;  

- сочинения, изложения, диктанты, рефераты, доклады и др.;  

- собеседование;  

- защита проекта;  

- комплексные контрольные работы в формате ВПР;  

- комплексные контрольные работы в формате ОГЭ.  

Формами годовой промежуточной аттестации являются:  

- метапредметная контрольная работа;  

- комплексная контрольная работа в формате ОГЭ;  

- тест;  

- защита проекта;  

- сочинение;  

- изложение с творческим заданием;  

- диктант.  

При проведении текущего и промежуточного контроля могут использоваться 

информационно-коммуникационные технологии.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет.  

Периодичность промежуточной аттестации 
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 Промежуточная аттестация обучающихся 5 – 9 классов проводится на последней 

неделе каждой четверти и на последней неделе в конце учебного года. Отметки 

успеваемости обучающихся выводятся по окончании каждой четверти на основе текущих 

отметок с учетом отметки промежуточной аттестации с округлением по правилам 

математики.  

 Текущий и промежуточный контроль успеваемости обучающихся 5-9 

классов осуществляется в виде отметок по 5-балльной системе.  

 По учебным предметам части, формируемой участниками образовательных 

отношений, промежуточная аттестация осуществляется в конце учебного года 

качественно, без фиксации индивидуальных образовательных достижений обучающихся в 

электронном (классном) журнале в виде отметок.  

 Личностные результаты обучающихся на уровне основного общего образования в 

соответствии с ФГОС ООО не подлежат итоговой оценке и фиксируются в портфолио 

обучающегося.  
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Календарь мероприятий по оценке качества подготовки обучающихся и реализации 

образовательных программ в 2023-2024 учебном году 
 

Формы контроля Класс Дата 

Диагностические контрольные работы 

по учебным предметам 

5,6,7,8,9 В соответствии с 

«Дорожной картой» по 

развитию системы оценки 

качества образования 

Свердловской области 

Всероссийские проверочные работы по 

учебным предметам 

5,6,7,8,9 В соответствии с 

расписанием, утвержденным 

Рособрнадзором 

Репетиционные экзамены 9 В соответствии с 

«Дорожной картой» по 

развитию системы оценки 

качества образования 

Свердловской области 

Региональные технологические 

тренировки 

9 В соответствии с 

«Дорожной картой» по 

развитию системы оценки 

качества образования 

Свердловской области 

Входная диагностика по учебным 

предметам 

5,6,7,8,9 сентябрь 

Защита индивидуального итогового 

проекта 

9 Декабрь – апрель 

Изобразительное искусство: выставка 

работ 

5-8 апрель 

Музыка: групповой творческий проект 5-8 апрель 

Технология: творческая работа, проект 5-8 апрель 

Физическая культура: 

дифференцированный зачет 

(нормативы/теоретические основы) 

5-9 май 

Годовые контрольные работы по 

предметам учебного плана 

5-8 май 

Государственная итоговая аттестация 

Итоговое собеседование по русскому 

языку (как условие допуска к ГИА) 

9 по расписанию 

Рособрнадзора 

Государственная итоговая аттестация 

(основной период) 

9 по расписанию 

Рособрнадзора 
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Учебный план основного общего образования МАОУ «СОШ № 16» (ФГОС ООО) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в год 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная 

часть 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/99 21/711 

Литература 
3/102 3/102 2/68 2/68 3/99 13/439 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 3/102 3/102 3/102 3/102 3/99 15/507 

Математика и 

информатика 

Математика 
5/170 5/170    10/340 

Алгебра 
  3/102 3/102 3/99 9/303 

Геометрия   2/68 2/68 2/66 6/202 

Вероятность и 

статистика   1/34 1/34 1/33 3/101 

Информатика 
  1/34 1/34 1/33 3/101 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая 

история 2/68 2/68 2/68 2/68 2,5/82,5 10,5/354,5 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/33 4/135 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/66 8/270 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2/68 2/68 3/99 7/235 

Химия    2/68 2/66 4/134 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/66 7/236 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 1/34 1/34    2/68 

Искусство Изобразительное 

искусство 1/34 1/34 1/34   3/102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 1/34 1/33 8/271 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/66 10/338 

ОБЖ 
   1/34 1/33 2/67 

Итого 27/918 29/986 30/1020 31/1054 32,5/1072,5 149,5/5050,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 2/68 1/34 2/68 2/68 0,5/16,5 7,5/254,5 

Проектная и исследовательская 

деятельность 1/34     1/34 

Избранные вопросы математики 1/34 1/34  1/34  3/102 

Основы черчения    1/34 0,5/16,5 1,5/50,5 

Введение в химию   1/34   1/34 

ОБЖ   1/34   1/34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1089 157/5305 
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