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Пояснительная записка к учебному плану начального общего образования муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №16» 

2023-2024 учебный год 

 

Нормативно-правовые основы разработки учебного плана 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 
нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 
время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями). 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержден приказом Министерством образования и науки Российской федерации от 31.05.2021 г. № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (с изменениями). 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228). 

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 

115 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

-Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 №858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников» (с изменениями). 

-Приказ Минпросвещения России от 02.08.2022 №653 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО» 

(Зарегистрирован 29.08.2022 №69822). 

 - СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28. 

 -Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1./2.4.3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой короновирусной инфекции (СОVID -19). 

 - Письмо Министерства образования и науки РФ от 09.03.2004г. № 202/11-12 «Об 

организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы». 

-Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.04.2001 №408/13-13 

«Об организации обучения первоклассников в адаптационный период». 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.02.1999 №220/11-

12 «О недопустимости перегрузок обучающихся в начальной школе». 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.11.1998 №1561/14-

15 «Контроль и оценка результатов обучения в начальной школе». 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации и НИИ гигиены и 

охраны здоровья детей и подростков РАМ от 28.03.2002 №199/13 «Рекомендации по использованию 

компьютеров в начальной школе». 

-- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 №08-761 

«Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России». 

 -Устав МАОУ «СОШ № 16», утвержденный Распоряжением Управления образования 

городского округа Дегтярскот 02.07.2015 № 45. 

 - Лицензия на осуществление образовательной деятельности от 11.03.2016 № 18354, серия 

66Л01 №0004753, срок действия – бессрочно. 



 - Свидетельство о государственной аккредитации от 04.03.2016 года № 8931, серия 66А01 № 

0002573. 

 -Основная общеобразовательная программа начального общего образования, утвержденная 

приказом директора от 30.08.2023 №181-ОД. 

 -Адаптированная общеобразовательная программа начального общего образования для детей 

с ограниченными возможностями здоровья, утвержденная приказом директора от 30.08.2023 №181-

ОД. 

 

Приоритетные направления образовательной деятельности 

 

МАОУ «СОШ №16» реализует государственную образовательную политику в области 

образования, обеспечивающую: 

 - единство образовательного пространства Российской Федерации; 

 - преемственность основных образовательных программ; 

 - вариативность содержания образовательных программ соответствующего уровня 

образования, возможность формирования образовательных программ различных уровней 

сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и способностей 

обучающихся; 

-личностное развитие обучающихся. 

Учебный план НОО реализует программы начального общего образования и в полной мере 

обеспечивает выполнение Федеральных государственных образовательных стандартов 

общего образования, Федеральной образовательной программы начального общего 

образования. 

 

Организационные условия реализации учебного плана 

Учебный год в муниципальном автономном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа № 16» начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024. 

 Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели; во 2 - 4 классах - 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 21 

час, во 2 - 4 классах – 23 часа.  

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

 Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 - для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

 - для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков.  

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним 

баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни 

недели. 

 Продолжительность урока (академический час) во 2-4 классах составляет 40 минут. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

 - учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

-  в первом классе продолжительность уроков в сентябре-октябре по 4 урока в день по 35 

минут, в январе- мае по 4 урока в день по 40 минут каждый. В середине дня организуется 

динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут. Продолжительность перемен 20 минут. 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2 - 3 классах - 1,5 ч., в 4-х 

классах - 2 ч.  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул в течение учебного 

года составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.  

 

 



 

 Продолжительность учебных недель Сроки и продолжительность 

каникул 

I 

четверть 

с 1 сентября по 27 октября 

 

с 28 октября по 6 ноября 

(10 дней) 

II 

четверть 

с 7 ноября по 29 декабря 

 

с 30 декабря по 8 января 

(10 дней) 

III 

четверть 

с 9 января по 22 марта 

 

с 23 марта по 1 апреля 

(10 дней) 

Дополнительные каникулы для 1 

классов 

с 19 февраля по 25 февраля 

 

IV 

четверть 

Со 2 апреля по 24 мая 

 
Летние каникулы: 

с 25 мая по 31 августа 

 

Учебные занятия для учащихся 1 - 4-х классов проводятся по 5-дневной учебной неделе. 

 Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся.  

Время начала первого урока - 8.00 часов.  

Обучение в 1-х классах проводится в первую смену, 2 - 4 классах обучение проводится в 

первую и вторую смену.  

Всего в 2023/24 учебном году на уровне начального общего образования скомплектовано 12 

классов. 

 Для реализации учебного плана на уровне начального общего образования в 2023/24 учебном 

году МАОУ «СОШ № 16» имеет необходимое и в полном объеме кадровое, программно - 

методическое и материально-техническое обеспечение. Программное, учебно-методическое 

обеспечение образовательной деятельности соответствует федеральным государственным 

образовательным стандартам начального общего образования.  

 

Особенности реализации учебного плана начального общего образования 

 

 Учебный план начального общего образования (1 - 4 классы) обеспечивает реализацию 

требований федерального государственного образовательного стандарта.  

 Учебный план для 1- 4-х классов ориентирован на 4 - летний нормативный срок освоения 

основной образовательной программы начального общего образования. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования:  

 - формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

 - готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях основного 

общего образования, их приобщение к информационным технологиям;  

 - формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях;  

 - личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  



 В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом и с учетом 

Федеральной образовательной программы начального общего образования разрабатываются 

программы отдельных учебных предметов, курсов на основе требований к результатам освоения 

основной общеобразовательной программы. 

Рабочие программы учебных предметов, курсов приняты Педагогическим советом школы 

(протокол от 30.08.2023г. №1) и утверждены приказом директора школы от 30.08.2023г № 181-Д. 

Учебно-методические комплексы предметов, используемые в образовательной деятельности, 

включены в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего 

образования. 

При проведении занятий по иностранному языку осуществляется деление классов на две 

группы при наполняемости класса не менее 25 человек. 

Основой формирования учебного плана 1 класса является Федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования (утвержден приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г №286), Федеральная образовательная программа 

начального общего образования (утвержденная Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023г №372). 

Реализация учебного плана начального общего образования направлена на формирование 

личности обучающегося, развитие его индивидуальных способностей, положительной мотивации и 

умений в учебной деятельности (овладение чтением, письмом, счетом, основными навыками 

учебной деятельности, элементами теоретического мышления, простейшими навыками 

самоконтроля, культурой поведения и речи, основами личной гигиены и здорового образа жизни). 

Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть 

 Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области.  

1. Русский язык и литературное чтение.  
 Данная предметная область включает в себя два учебных предмета: «Русский язык» и 

«Литературное чтение».  

2. Иностранный язык.  
 Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)». Учебный предмет 

изучается со 2 класса в объеме 2 часа в неделю. При проведении занятий по английскому языку во 2-

4-х классах осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп.  

3. Математика и информатика.  
 Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 4 часа в 

неделю в 1 – 4 классах.  

 Изучение информатики в 1 - 4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов:  

• «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков поиска и 

применения информации, использование разнообразных источников информации, в том числе сети 

Интернет);  

• «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий);  

• «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает изучение 

фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия);  

• «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий).  

4. Обществознание и естествознание.  
 Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в объеме 2 часа 

в неделю в 1 – 4 классах.  



5. Основы религиозных культур и светской этики.  
 Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», который 

представлен в объеме 1 час в неделю в 4 классе. Выбор модуля для изучения осуществляется на 

основании решения родителей (законных представителей) обучающихся. Соответственно, на 

основании решения родителей (законных представителей) обучающиеся будут изучать три модуля 

«Основы светской этики» и «Основы религиозных культур народов России», «Основы православной 

культуры».  

6. Искусство.  
 Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка».  

Учебный предмет «Изобразительное искусство» изучается в объеме 1 час в неделю в 1 – 4 классах. 

Учебный предмет «Музыка» представлен в учебном плане отдельным курсом в объеме 1 час в 

неделю в 1 – 4 классах.  

7. Технология.  
 Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен в учебном плане в 

объеме 1 час в неделю в 1 – 4 классах.  

8. Физическая культура.  
 Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в объеме 2 

часа в неделю в 1 – 4 классах.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, на уровне 

начального общего образования 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает интересы их родителей 

(законных представителей), обеспечивает подготовку учащихся по предметам гуманитарного цикла 

и строится в соответствии с возможностями образовательной организации. Содержание ООП 

начального общего образования, отводимое на часть, формируемую участниками образовательных 

отношений в рамках учебного плана ООП начального общего образования, направлено на изучение 

дополнительных учебных предметов внутри обязательных предметных областей: курс «Риторика» в 

1 – 3 классах в объеме 1 час в неделю.  

Сформированный таким образом учебный план начального общего образования МАОУ 

«СОШ № 16» обеспечивает реализацию целей и задач основной образовательной программы, 

создает условия для реализации обновленного федерального государственного образовательного 

стандарта и удовлетворения образовательных потребностей учащихся и их родителей (законных 

представителей). 

 В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 

МАОУ «СОШ № 16» реализует третий час физической активности за счет часов курса внеурочной 

деятельности «Подвижные игры».  

 Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.  

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего образования 

определяет МАОУ «СОШ № 16».  

 Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МАОУ «СОШ № 16». 

 Преподавание в МАОУ «СОШ №16» ведется на русском языке. 

Формы промежуточной аттестации 

 

 Промежуточная аттестация - процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание).  

 Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии 

с календарным учебным графиком.  

 Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  



 Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Текущая и 

промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с Федеральным законом «Об образовании 

в Российской Федерации» (ст.58), «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 16», календарным 

учебным графиком на 2023-2024 учебный год.  

 Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме 

словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений 

учителя, по итогам проверки самостоятельных работ.  

 Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года.  

 Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной 

и итоговой аттестации обучающихся в МАОУ «СОШ №16».  

Текущий контроль успеваемости учащихся 1-х классов в течении учебного года 

осуществляется качественно, без фиксации достижений обучающихся в классном журнале в виде 

отметок по пятибалльной системе. Допускается словесная объяснительная оценка.  

Текущий и промежуточный контроль успеваемости обучающихся 2-4 классов осуществляется 

в виде отметок по 5-балльной системе.  

Формами контроля качества усвоения содержания учебных программ учащихся являются: 

- формы письменной проверки (домашние, проверочные, практические, контрольные, творческие 

работы, письменные отчеты о наблюдениях, письменные ответы на вопросы теста, сочинения, 

изложения, диктанты, рефераты); 

- формы устной проверки (рассказ, беседа, собеседование, зачет, защита проекта и другое); 

-комбинированная проверка предполагает сочетание письменных и устных форм проверок. 

Формами проведения годовой письменной аттестации являются контрольная работа, диктант, 

изложение с разработкой плана его содержания, сочинение или изложение с творческим заданием, 

тест.  

Периодичность промежуточной аттестации 
 Промежуточная аттестация обучающихся 2 – 4 классов проводится на последней неделе 

каждой четверти и на последней неделе в конце учебного года. Отметки успеваемости обучающихся 

выводятся по окончании каждой четверти на основе текущих отметок с учетом отметки 

промежуточной аттестации с округлением по правилам математики.  

  Личностные результаты обучающихся на уровне начального общего образования в 

соответствии с ФГОС НОО не подлежат итоговой оценке и фиксируются в портфолио 

обучающегося.  

Текущий и промежуточный контроль успеваемости обучающихся 2-4 классов осуществляется 

в виде отметок по 5-балльной системе.  

Формами контроля качества усвоения содержания учебных программ учащихся являются: 

- формы письменной проверки (домашние, проверочные, практические, контрольные, творческие 

работы, письменные отчеты о наблюдениях, письменные ответы на вопросы теста, сочинения, 

изложения, диктанты, рефераты); 

- формы устной проверки (рассказ, беседа, собеседование, зачет, защита проекта и другое); 

-комбинированная проверка предполагает сочетание письменных и устных форм проверок. 

Формами проведения годовой письменной аттестации являются контрольная работа, диктант, 

тест.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарь мероприятий по оценке качества подготовки обучающихся и реализации 

образовательных программ в 2023-2024 учебном году 
 

Формы контроля Класс Дата 

Педагогическая диагностика стартовой готовности к обучению в 

начальной школе 

1 сентябрь 

Входная диагностика по русскому языку, математике, 

окружающему миру 

2-4 сентябрь 

Литературное чтение: проверка навыка чтения 2-4 сентябрь 

Всероссийские проверочные работы по русскому языку, 

математике, окружающему миру (внешний мониторинг) 

4 апрель, май 

Литературное чтение: комплексная контрольная работа, 

проверка навыка чтения 

2-4 апрель 

Основы религиозных культур и светской этики: групповой или 

индивидуальный проект 

4 апрель 

Изобразительное искусство: выставка работ 2-4 март 

Музыка: групповой творческий проект 2-4 март 

Технология: творческая работа 2-4 апрель 

Физическая культура: дифференцированный зачет 

(нормативы/теоретические основы) 

2-4 май 

Русский язык: диктант с грамматическим заданием 2-4 май 

Иностранный язык: комплекс заданий стандартизованной 

формы 

2-4 май 

Математика: контрольная работа 2-4 май 

Окружающий мир: комплекс заданий стандартизованной формы 2-3 май 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования МАОУ «СОШ №16» на 2023-2024 

учебный год 

 

Учебный план  

начального общего образования (5-дневная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

I II III IV 

 
Обязательная 

часть 
 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное 

чтение 
4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика  Математика  
4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание 

и естествознание  Окружающий мир 
2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

   1/34 1/34 

Искусство  

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное 

искусство 
1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология  Технология  1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2/66 2/68 2/68 2/67 8/270 

Итого 20/660 22/748 22/748 23/782 87/2938 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1/33 1/34 1/34  3/101 

Риторика 1/33 1/34 1/34  3/101 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка  
21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 
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