
Аннотация 

к рабочей программе по учебному предмету «Физическая культура» (базовый уровень) 
Рабочая программа составлена на основе ФГОС среднего общего образования, Примерной 

основной образовательной программы среднего общего образования, примерной программы 

«Физическая культура 10-11 классы». (Стандарты нового поколения). Москва, «Просвещение», 
2015г, ООП СОО школы (требований к результатам освоения ООП), учебного плана ОО, 
методических рекомендаций по организации проведения испытаний (тестов), входящих во 
Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО)  

Целью предмета «Физическая культура» в среднего общего образования является 

формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать 
ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 
оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.  

Учебный предмет «Физическая культура»  среднего общего образования направлен на 
решение следующих задач: 

- Содействие гармоничному физическому развитию, выработка умений использовать 
физические упражнения, гигиенические процедуры и условия внешней среды для укрепления 
состояния здоровья, противостояния стрессам; 

- Формирование общественных и личностных представлений о престижности высокого уровня 
здоровья и разносторонней физической подготовленности; 

- Расширение двигательного опыта посредством овладения новыми двигательными 
действиями базовых видов спорта, упражнений современных оздоровительных систем физической 
культуры и прикладной физической подготовки, а также формирование умений применять эти 
упражнения в различных по сложности условиях; 

- Дальнейшее развитие кондиционных (силовых, скоростно-силовых, выносливости, скорости 
и гибкости) и координационных способностей (быстроты перестроения двигательных действий, 
их согласования, способностей к произвольному расслаблению мышц, вестибулярной 
устойчивости и др.); 

- Формирование знаний и представлений о современных оздоровительных системах 
физической культуры, спортивной тренировки и соревнований; 

- Формирование знаний и умений оценивать состояние собственного здоровья, 
функциональных возможностей организма, проводить занятия в соответствии с данными 
самонаблюдения и самоконтроля; 

- Формирование знаний о закономерностях двигательной активности, спортивной тренировке, 
значении занятий физической культурой для будущей трудовой деятельности, выполнения 
функций отцовства и материнства, подготовки к службе в армии 

- Формирование адекватной самооценки личности, нравственного самосознания, 
мировоззрения, коллективизма, развитие целеустремлённости, уверенности, выдержки, 
самообладания; 

- Дальнейшее развитие психических процессов и обучение основам психической регуляции; 
= Закрепление потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и избранным 

видом спорта (на основе овладения средствами и методами их организации, проведения и 
включения в режим дня, а также как формы активного отдыха и досуга). 

- Подготовка  к  сдаче  комплекса  нормативов  «Готов  к  труду  и обороне». 
Содержание учебного предмета «Физическая культура» направлено на воспитание 

творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в 
личной, общественной и профессиональной деятельности.  

 

В соответствии со структурой двигательной деятельности предмет включает в себя три 
основных учебных раздела: «Знания о физической культуре» (информационный компонент 
деятельности), «Способы двигательной деятельности» (операционный компонент деятельности), 
«Физическое совершенствование» (процессуально-мотивационный компонент деятельности). 

 

Рабочая программа разработана на основе  учебного плана школы, в соответствии с которым 
на изучение предмета «Физическая культура» на уровне среднего общего образования отведено не 
менее 201 часа.  
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