
Аннотация к рабочей программе по учебному предмету 
 «Основы безопасности жизнедеятельности» 

 
Настоящая рабочая программа разработана в соответствии с основными 

положениями Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, Основной образовательной программы школы, требованиями  
примерной программы по основам безопасности жизнедеятельности основного общего 
образования 

Рабочая  программа составлена для УМК авторы М.П. Фролов  [и др.] под ред. 
Ю.Л. Воробьёва - М, : Аст: Астрель,  на основе авторской программы: А.Т. Смирнов, Б.О. 
Хренников  «Основы безопасности жизнедеятельности» 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной общеобразовательной школе 
направлен на достижение следующих целей: 

 Безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, 
техногенного и социального характера; 

 Понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья 
как индивидуальной и общественной ценности; 

 Принятие каждым учащимся ценностей гражданского общества: прав человека, 
правового государства, ценностей семьи, справедливости судов и ответственности 
власти; 

 Антиэкстремисткое мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в 
том числе нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для 
жизни человека; 

 Отрицательное отношение учащихся к приёму психоактивных веществ, в том 
числе наркотиков; 

 Готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию; 
 Формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, 

в транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 
социального характера; 

 Формирование индивидуальной системы здорового образа жизни; 
 Выработка у учащихся антиэкстремисткой и антитеррористческой личностной 

позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и 
асоциальному поведению. 

Содержание курса выстроено по следующим линиям:  
 основы комплексной безопасности; 
 защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций; 
 основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации; 
 основы здорового образа жизни; 
 основы медицинских знаний и оказание первой помощи. 
Рабочая программа разработана на основе  учебного плана школы, в соответствии с которым 

на изучение курса «Основы безопасности жизнедеятельности» отведено не менее 152 часов.  
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