
Пояснительная записка 

к проекту приказа Министерства спорта Российской Федерации 

«Об утверждении государственных требований к уровню физической 

подготовленности населения при выполнении нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного  комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» 

 

 Приказ Министерства спорта Российской Федерации «Об утверждении 

государственных требований к уровню физической подготовленности населения 

при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного  комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО)» (далее – приказ) подготовлен Минспортом 

России в соответствии с постановлением Правительства Российской Федерации от 

11 июня 2014 г. №  540 «Об утверждении Положения о Всероссийском 

физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО)».  

 Приказом утверждается нормативно-тестирующая часть Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), 

предусматривающая государственные требования к уровню физической 

подготовленности населения на основании выполнения нормативов и оценки уровня 

знаний и умений,  состоит из следующих 3 основных разделов: виды испытаний 

(тесты) и нормативы; требования к оценке уровня знаний и умений в области 

физической культуры и спорта; рекомендации к недельному двигательному режиму. 

 Нормативно-тестирующая часть Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) включает государственные требования 

к физической подготовленности для 11 возрастных групп населения (от 6 лет до 70 

лет и старше). 


